ENFERMEDAD RENAL CRONICA.

Conla didlisis
enlamaleta
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@ Si no le has comprado su regalo todavia y quieres festejarlo con algo que sea realmente valioso
considera un seguro médico o incentivalo a que lo utilice si lo tiene. En realidad, jpiensa en lo valiosa
que es la salud! Siempre es mejor prevenir que remediar. Asi festejaras muchos mas Dias del Padre con

tu papa.

El mejor regalo
para papa
es su salud
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Por: Dra Aliza

(Porqué novan almédico
loshombres? Incentivaa tu
papa...

Si no le has comprado su
regalo todavia y quieres
festejarlo con algo que sea
realmente valioso considera
un seguro médico o incen-
tivalo a que lo utilice si lo
tiene. En realidad, jpiensa
enlovaliosaqueeslasalud!
Siempre es mejor prevenir
que remediar. Asi festejaras
muchos mas Dias del Padre
con tu papa.
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Es muy interesante, de
acuerdo a un estudio rea-
lizado por la Asociacion
Americana del Corazén
(American HeartAssociation),
las10 razones masimportan-
tes por las cuales los hom-
bres no van al médico son
las siguientes:

-No tienen un médico

-No tienen seguro médico

-Piensan que no tienen
ningln problema

-No tienen tiempo

-No quieren gastar dinero

-Piensan que los doctores
no hacen nada
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-No quieren escuchar lo
que les podrian decir

-No quieren que les vayan
a hacer un examen de la
prostata.

- Prefieren aguantarse

- Como su pareja les ha
estado diciendo que vayan,
no quieren dar su brazo a
torcer.

Pero la realidad es que la
deteccién temprana puede
salvarvidasy,comomenciona
laAsociacién Americana del
Corazon, no existen buenas
razones paranoiralmédico,
so6lo escusas. Por eso, en este
diadel Padre te invito a que
le regales el mejor regalo a
tu papa, el regalo de la sa-
lud. Algo que no se puede
negociar.

Los siguientes examenes
y chequeos son los que se
recomiendan de acuerdo a
la edad (empiezo tempra-
no para que tomes nota ta
también).

Se recomienda hacerse
un examen fisico general
cada3anosentrelos20y39
anos de edad. Este examen
serealiza para determinar si
tiene algin problema fisico
que comprometa su salud
mediante inspeccién del
cuerpo, palpacion, auscul-
tacion (escuchar sonidos)y
percusion (producir sonidos
dando golpecitosen ciertas

L

i

Enrealidad, ipiensa en lo valiosa que es la salud! Siempre es mejor prevenir que remediar.
Asi festejaras muchos mas Dias del Padre con tu papa.

partes del cuerpo).

Un examen de la presion
arterial cadadosafosa partir
delos 20 afios o cada afo si
la presion es mayor a 120-
139/80-89 Hg.

Un examen del coleste-
rol en la sangre y chequeos
del corazon para descartar
anormalidades: a partir de
los 34 anos, se debe hacer
cada5anos. Estovaria si tie-
ne alguna condicién como
diabetes, problemas rena-
les, problemas cardiacos,
etc., que quizas deban ser

monitoreadas mas de cerca.
A algunos hombres se les
recomienda tomaraspirina
de baja dosis para prevenir
ataques al corazon.

Un examen de orina y
sangre cada tres afos entre
los 20 y 39 afios, cada dos,
entrelos40y49 afos,ycada
ano a partir de los 50.

Un examen para detectar
cancer del colon, se debe
realizar cadaafoa partirde
los 50 afios. Obviamente hay
de diferentes tipos. Algunos
no son invasivos yle podrian

salvar la vida.

Un examen dental cada
afio pararevisiony limpieza.

Un examen de los ojos,
dependiendo de suvisiény
la salud de sus ojos, cadados
anos o con la frecuencia que
sumédico lo indique.

Un examen para detectar
cancerdelaprostata: sedebe
iniciara partir delos 40 afios
para los hombres con alto
riesgo odelos 50 paraaque-
llos con riesgo promedio. El
doctor determinara estode
acuerdoasusantecedentes
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médicos y familiares para
determinar la frecuencia
del examen con precision.

Deteccion de enfermeda-
des de transmision sexual:
si tiene cualquier sintoma
(buscainformacion detallada
sobrelas ETSaqui mismo en
Viday Salud).

Inmunizaciones: Hay
varias vacunas que debe re-
cibir como adulto (tétano,
neumonia, influenza(contra
la gripe), culebrilla, etc.) Su
meédico le indicara cuales
deberecibirdeacuerdoasu
edady su condicion.

Un examen para deter-
minar la densidad 6sea: si
tiene riesgo de desarrollar
osteoporosis, su médico le
podria pedir un estudio de
la densidad 6sea a partir de
los50.Noesunaenfermedad
exclusiva delas mujeres, los
hombres también pueden
desarrollarla en ciertos casos
(hipogonadismo, etc.).

Un examen de los testi-
culos para la deteccion de
cancer del testiculo (es im-
portante que se los examine
regularmente él también).

Unexamen de la piel para
la deteccion del cancer de
la piel (es importante que
se la examine el también
y le reporte al doctor si ve
cambios en algtn lunar).

Muchos hombres piensan

queiralmédico es una sefial
dedebilidad. Pero el cuerpo
no es unamaquina infalible.
Laobesidad, ladiabetesyla
presion alta son muy comu-
nes en nuestracomunidady
entre mas tiempo se tengan
sin tratar, mas serias son las
complicaciones que pueden
causar. Entreellas:ataquesal
corazon, derrames cerebra-
les,amputaciones,disfuncion
eréctil, en fin.Iralmédicono
garantiza que nonosvamos
aenfermar, peronosayuda
amejorar las posibilidades
de disminuir los riesgos de
desarrollar complicaciones.
Muchas condiciones como
la presion alta, el coleste-
rol elevado en la sangre y, a
veces, la diabetes (al princi-
pio)no causan sintomas. La
Gnica forma de detectarlas
es haciendo los examenes
necesarios. No esperes mas.

E,independientemente de
lavisitaal médico, recuerda
que todos tenemos que con-
tribuir con nuestro granito
de arena para mantenernos
sanos: evitando el tabaco,
procurando mantener un
peso sano, haciendoalguna
actividad fisica regularmen-
te e incorporando frutas y
vegetales en nuestra dieta
iFeliz Dia del Padre a todos
los papas!

Ortodonci
Tradicional

ORTODONCIA
MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

Ortodoncia
Estetica

{AVERIGUE

POR NUESTRA PROMOCION!

Ortodoncia |
Lingual

THOMAS JEFFERSON 1550
(Huanhuali / Larrain Alcalde)
FONO: (051) 2524385

www.ortodonciamoderna.cl , .
Lo mas nuevo en tecnologla

LAS ARAUCARIAS

ODONTOLOGIA

-Dr. Pablo Lazcano
Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria

Atencién con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia

-Dr. Dieter Junge

Odontologia Integral

-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

o ATENCION NINOS TODAS LAS EDADES, PACIENTES
ESPECIALES

© ATENCION CON OXIDO NITROSO YANESTESIA
GENERAL

Tenemos a su disposicion todas las especialidades Odontoldgicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 - La Serena (Frente COPEC)
Fono: 512216512 -cel:82378392

Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

Dr. Miguel Jacob Jure

Odontologia General - Cirugia
Prétesis Fija y Removible
Endodoncia - Radiografias
Blanqueamiento

ISAPRES - PARTICULARES Y CONVENIOS
PENI 467 / FONOS 2224897-098185237 / LA SERENA

CLINICA DENTAL COQUIMBO

ORTODONCIA

FRENILLOS ESTETICOS
100% INVISIBLES
ODONTOLOGIA INTEGRAL
NINOS Y ADULTOS

DR. PABLO VILLAR SINMON
DRA. MIARLENE IDE CASANUEVA

WWW.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312

e

CLINICA DENTAL
Frenillos Estéticos
Implantes

RADIOLOGIA
DIGITALIZADA

Avenida Gabriela
Mistral 2842
Sector San Joaquin
Teléfono:

(51) 527889
www.asdental.cl

ra. Astriq Sanchez

N Dr.ALBERTOVENTURA

. Recupera tu sonrisa con

implantes

Al alcance de todos

x- FINANCIAMIENTO
% | Especialista en Implantologia
Bucomanioacal | Sl TS

Universidad de Chile

Dr. Juan Pablo Del Villar Urriolagoi

Ortodoncia *
Odontologia general
Urgencias dentales
Endodoncia

Prétesis fijay removible
Blanqueamiento
Implantes dentales

= Balmaceda N° 1115, La Serena - Oficina 408
Edificio Portal Amunategui - Fono: 2 578700

= Henrriquez N° 404, Coquimbo, Piso 2, Oficina 3
Fono: 2- 316683
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Por: Dra Alisa

En Chile, las listas de perso-
nas pararecibirun trasplante
crecendiaadiaalaesperade
ladonaciéndeun érganoque
les salve lavida.

“La donaci6n voluntaria en
nuestropaissiguesiendoescasa
ylaprincipal causadedificultad
enladonaciéndeérganosesla
faltade donantes,loqueseha
visto mas afectado en los tlti-
mos tiempos por el aumento
delanegativafamiliar. Aeso,se
suma la falta de recursos eco-
nomicos,escasa capacitaciony
formacionde profesionalesde
lasaludeneltemadedonacion,
y coordinadores expertos en
los servicios de salud de todas
lasregionesdel pais”,comenta
Joselyn Ross,académica dela
Facultad deEnfermeriadelaU.
AndrésBello,sede VinadelMar.

Segiinlaenfermera,almenos
10 personas pueden beneficiar-
secuandounapersonafallecida
seconvierteenundonantede
organosytejidos.“Perolomas
importanteesdaraconoceresta
voluntadalafamilia,yaquela
Ultima palabrasiemprelatiene
lafamilia”,dicela profesional,
quienrespondeal0 preguntas
sobre la materia:

9 ¢Qué 6rganos se tras-

® VidaSalud | 03

Experta responde 10 preguntas
sobre la Donacion de Organos

-Higado

-Corazon,Corazoén-Pulmon

-Pulmén

-Pancreas

-Tejidos: valvulas cardiacas,
huesos, corneas, piel.

9 (Como puedo ser
donante?

-Almomento de renovar la
licenciade conducirolacédula
deidentidad.

-Una solicitud notarial.

hospitalario.

- Llenando el Formulario
de Donante en el sitio www.
trasplante.cl

(3) (Quién puede ser
donante?

Cualquier persona,sinlimite
deedad.Losmenoresde18arios
eincapacesdeben contar con
laautorizaciénde suspadreso
representante legal. Lasinicas
contraindicaciones son: ser
portador de VIH, tener infec-
ciones graves no controladas

y cancer con metastasis.

9 ¢(Tiene algtn costo ins-
cribirse como donante en
unanotaria?

No, dado que la mayoria de
lasnotariasentiendenqueeste
tramitereflejaunavoluntadde
ayuda desinteresada.

6 (Cuandosehaceefectiva
la donacién?

Cuando se haya acreditado
la muerte encefélica por dos

médicoscirujanosdistintosa
losquerealizardnel trasplante
yexistael consentimientodel
donante o sus familiares.
(Qué es la muerte

cerebral?

Lapérdidatotaleirreversible
de todas las funciones del ce-
rebro. Se pierde la capacidad
de respirar y el cuerpo de la
persona solo puede ser man-
tenidoen formaartificial por
algunas horas.

(7] ¢Como se regula la do-
naciénde 6rganosen Chile?

A través de la Ley N° 19.451
que estable normas para los
transplantesydonaciéndeor-
ganos,sureglamento(Decreto
N°656del MinisteriodeSalud)
yel Codigo Sanitario.

Los familiares del donante,
¢pueden conocerlosnombres
de los pacientes que reciben
los 6rganos?

Laleyestablecequeladona-
cion es gratuita, pero no dice
nada respecto al anonimato.

@ (Quépasasimifamilia
se opone aladonacion?

Siempre serespetalavolun-
tad de la familia. A su vez, por
lo general ellos respetan la
voluntad del fallecido, ya sea
que éstelo haya manifestado
en forma verbal o escrita.

@ ¢Qué ocurre si cambio
de opinion y no quiero ser
donante?

Puede revocar su decision
cuando desee por el mismo
mecanismo mediante el
cual se otorgo (Registro Civil
de Identificacion, Notaria,
Registro de Conductores de
laMunicipalidad). Tambiénlo
puedo manifestar a sus fami-
liares cercanos,loque también
serd suficiente.

(1,0 (Existealglinregistro
delospotencialesreceptores
de 6rganos?

Si, el Registro Nacional de
Receptores de Organos, que
esta a cargo del Instituto de
Salud Pablica conlainforma-
ciébndelaslistasde esperade
los establecimientos autori-
zados a efectuar trasplantes
de 6rganos.

plantan en Chile? - En un documento al in-
-Rifones gresar a un establecimiento
Centro de Alta
Complejidad en ,,.--.\
Implantologia Estética Los
lean o2 VALLES
y Rehabilitacion Oral

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”
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Prof. Dr. Matias I. Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

.

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.

Psicologa

4 ome rd
Maria Cecilia Gonzalez
Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibaiez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 85969692

CENTRO TERAPEUTICO CLINICA DEL ESTRES

Acupuntura, Quiropraxia y Masajes para controlar
emociones, ansiedad y estres, reducir dolores fisicos
cronicos y agudos, regular suefio y vigilia, control del
sobrepeso, Regulacion Integral.

® Médico Psiquiatra Casandra Parvex.

® Acupunturista Alejandro Valdés B.
Acreditado por Ministerio de Salud N°23417

® Terapeuta Claudia Brown.

Piedras calientes, Sanacion con simbolos y Agua, Drenaje

® Psicologos clinicos
Henry Ford 877, La Serena - Tel: 051.2211871 Cel: 66890550

mail: acupunturaserena@gmail.com - web: acupunturalaserena.jimdo.com

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagnstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacién Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168 - (9)81982325

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental
REFUGIO DEL ELQUI
www.clinicarefugiodelelqui.cl
o Evaluaciones psiquidtricas para internacion

en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

o Test de drogas con resultados inmediatos.
« 6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
 Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena

Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481 - 051-2211781

Consulta: 98865436 - 0512215825

Veronica Abbott

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGIA CLINICA
EDUCACION SEXUAL

ORIENTACION FAMILIAR

Y COACHING
EDUCACIONAL

Parentalis

mINg v 4 |3 epucad i

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA

=9 -~ PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

A
1
L

Oﬁ. P =
© “7 .. EDGARD QUEVEDO TORRES
l PSICOLOGO

BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING
ps.edgardquevedo@gmail.com

FONO: 51-2224117
91006792
76919674
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Por: Lanacion.com

HIDRATACION. El viento y
lasbajastemperaturas evapo-
ran la lubricacion de la piel,
la secan mas de lo habitual.
Comolahumedadambiental
es menor, la piel, aun la mas
grasa, necesitade una mayor
lubricacién. El frio que se re-
gistraen nuestro paisestaen
un término medio;sin sertan
intenso,se hace sentirde todos
modos. Las pieles que mas se
secan son lasclarasyfinas,en
personas de mas de 35 anos.
Se debe aumentar el uso de
hidratantes y nutritivos. En
especial, las pieles sensibles,
queseenrojecen con facilidad.
También sufren mas las que
padecen rosacea.

PATOLOGIAS. Frecuente en
zonas mas extremas del pais,
donde seestamasexpuestoa
temperaturasintensas, estala

Q)

Cuidados de I3
piel contra el
frio intenso

@ Elinvierno también incide en el
envejecimiento de la piel y requiere cuidados
especiales. Viento, bajas temperaturas y
calefaccion secan la piel en los meses mas frios,
cuando, sin embargo, se pueden realizar ciertos

tratamientos sin riesgos.

perniosis.Apareceenlosdedos
delasmanosylos pies, orejas
ynariz,aconsecuenciade pro-
blemas de microcirculacion.
Lossintomas soninflamacion
con picazdn, ante el calor, y
dolor, por el frio.

Medicina China

o

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO A TERCERA EDAD.

% contacto@gimedicinachina.cl ¢ Ramén Angel Jara 730, La Serena
€, +56 9 74989665

www.qgimedicinachina.cl

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik

CENTRO OFTALMOLOGICO

Clinica Elqui

¢QUEUSAR?Se puedenadop-
taracidosen concentraciones
masaltas. Porejemplo,acido
retinoicoal 0,050%.Paraevitar
lasensacion de descamacion
ycompensarlaaccion secante
delosacidos,esimprescindible

(» Polisomnografia

(® Examen clinico e Imégenes

(¥ Cirugia Maxilo Facial
(¥ Cirugia Otarring
(* Procedimientos

ro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

unabuena humectacion. Las
cremasdeben sermasdensas,
en formulas mas cercanasal
ungiiento, para que tengan
mas permanencia. Ademas,
conviene que estén enrique-
cidas con componentes lipi-
dicos.Pueden tenerlanolina,
ureayacidolactico.Parasumar
hidrataciénserecomiendanla
cremadekaritéyellactatode
amonio con zinc, hidratantes
por excelencia. El colageno
y el acido hialurénico son
excelentes humectantes.Para
laspieles grasas, se puede usar
emulsionesogeleshidratantes
conhidroxidcidosoconlactato
de amonio. Al reactivarse la
sensibilidad cutanea por el
frio es preferible usar lineas
hipoalergénicas y con agua
termal, menosirritantes: pro-
ductoscon caléndula, manza-
nilla, aloe vera, vitamina E o
vitamina B5. Para nutrirmas,
optar porlavitamina G E,yA

E ICCLINCA *

5 Regionales

www.clinicaslqul.cl
ﬁ Elmice Elgul

y Dermatologia
Director Médico Fel'pe Guerrero

Depilacion Laser Alexandrita

Dermatdlogo

Botox - Hialurénico
Nutricionista
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl

Fono: 2214313

| Dr. Enrique Testart T.

I e MIESPACIO

A

« Artritis Rmmmoldao
Bano T CLINICO
jimclmmwﬂuooz medicina regeneracion tsular
Do e TECNICAS CERTIFICADAS
- Patodogia crénica degenenativa Cirugia - Microcinugio
Traumaio-oroDedia
51-2563 019 ey Regeneracion Tisular Céluias Troncales
A CELLSG IO I implonte y rasplonie célulos modre

Av. El Santo 1475,
La Serena.

www.pasteur.cl

51-2563 020
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en bases emolientes.

LABIOS. El frio los seca 'y
agrieta.Esbuenousar cremas
reparadoras, especiales, para
labios,con componentes lipi-
dicos de alta concentracion,
ysucralfato(absorbe elagua
y actiia como una esponja).
Repetir la aplicacién cada
cuatro horas.

HABITOS.Aligual queenvera-
no, tomar abundante liquido,
doslitrosdiarios. Disminuirel
consumode caféychocolate,
sobre todosise tienerosacea.
Si se puede optar por un sis-
temade calefaccion, teneren
cuenta que la losa radiante
seca mucho la piel. No asi la
calefaccion porradiador,que
mantienelos nivelesde hume-
dad delambiente. En cuanto
alosabrigos,elnylon sobrela
piel puede provocaralergia.Se
aconseja utilizaralgodon por
debajodematerialessintéticos

N

v/ ESTETICA DENTAL

v/ BLANQUEAMIENTO DENTAL
v/ PROTESIS FI/A'Y REMOVIBLE
v/ ORTODONCIA

v" PERIODONCIA

v/ ODONTOPEDIATRIA
v CIRUGIA BUCAL

v RADIOLOGIA DENTAL
v ENDODONCIA

Centro

Dental
Clinicas La Serenal
v URGENCIAS DENTALES

[Dde adios & kas ararfila vasculares, rosacea,

punies Rubi, acrocordones (lunares de camel,

vernugas, queralosss sebormeica con

SPIDER

CORTE-TERMOCOAGULADOR
VASCULAR

ydepelode conejo,camelloo
lana,que pueden estimularel
prurito y las reacciones alér-
gicas. Recordar que si se esta
al aire libre, siempre, aun en
los dias de frio, se debe usar
filtro solar.

TRATAMIENTOS. Los dias
de sol menos intenso son
los propicios para recurrir
a todos los procedimientos
querenuevan lasuperficiede
la piel. El aser; el pulido con
punta de diamantes; todos
los peelings, especialmente
los mas fuertes (con acido
tricloroacético en altas con-
centraciones,del30al50%;con
acidoglicolico;retinol,yacido
mandeélico). Es el momento
parasacar manchasrosas (te-
lagectasias) o por fotodario
(lentigos solares, melasma);
tratar hiperpigmentacionesy
el fotoenvejecimiento;mejorar
celulitis, y cirugias estéticas.

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

Sociedad Chilena de Cirugia Plastica.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Quemados y sus secuelas
- Reconstruccién mamaria
- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades
- Cancer de piel.
- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento

CIRUGIA ESTETICA

- Implante Mamario.

- Reduccion y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

Sociedad Chilena de Cirujanos.
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ENFERMEDAD RENAL CRONICA.

Conla dialisis en la maleta

© El programa “Sigue tu camino” anima a

los pacientes renales a involucrarse con su
enfermedad y a apostar por el autocuidado,
gracias al sistema de hemodialisis domiciliaria

transportable.

Por: Purificacién Ledn

Lourdes y Adolfo, dos per-
sonas con enfermedad renal
cronica que precisan dialisis,
se han lanzado a recorrer
el Camino de Santiago en
Espaiia con el sistema de
hemodialisis domiciliaria
transportable.

“La principal
ventaja de es-
te dispositivo,
denominado
NxStage, fren-
teaotrossiste-
mas para ha-
cer la dialisis
en casa es su
simplicidad.
No necesita
ningunainsta-
laciéneneldo-
micilio y, por
ese motivo es
mas transpor-
table.Ademas,
esmaspeque-
No y menos
pesado”, co-

menta Rafael Garcia Maset,
vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espariola de
Nefrologia.

“Puedes guardarlo en el
maletero del cocheyhacerte
ladialisisenun hotel oen tu
segundaresidencia”,afade.

En este sentido, Adolfo sefia-
la que este dispositivo le ha

dadomuchalibertad.“Me
sientomenosenfermo
soloporelhechode
notener que esperar
las ambulancias ni
depender tanto del
hospital”, destaca.
Lourdes también
se siente contenta
coneste sistema. “Te
involucras mucho.

Yano eres una mera

espectadora, eres tu

propia enfermera”,
afirma.

ENFERMEDAD
RENAL
CRONICA.
Lourdes y Adolfo
padecen enfer-

Algunos de los complementos que lleva el sistema NxS-
tage para realizar la didlisis en la sangre de los pacientes

renales.

medad renal crénica, una
patologia que se produce
cuando los rifiones dejan
de realizar sus funciones y
son incapaces de fabricar
orina o de eliminar a través
de la orina los deshechos
del cuerpo.

“Se trata de una enferme-
dad muy prevalente, cuyas
principales causas son la hi-
pertension y la diabetes”,
explicael doctor GarciaMaset.
El especialista apunta que
un reto para los nefrélogos
es detectar la enfermedad
en situacion precozy poder
atenderalos pacientes desde
ese momento, para evitar
quelaenfermedad progrese
yasiimpedir quelleguen al
punto de necesitar dialisis.

“Controlando lo mejor
posible la hipertension, la
diabetesy otros factores de
riesgo cardiovascular comola
dislipemia, la hiperuricemia,
laobesidad, la microalbumi-
nuria y dejando de
fumar, se podria

evitarquelain-
suficiencia
renal cr6-
nica pro-
gresara y
lograrque
sequeda-

ra en la situacién en la que
estaba en el momento del
diagnéstico”, indica.

Sin embargo, uno de los
principales problemas es
que esta enfermedad no pre-
sentasintomas hasta que se
encuentra muy avanzada.
“Ademas, la sintomatologia
esrelativamente inespecifica,
como sensacion de nauseas,
vomitos, picor en la piel o
mas cansanciode lo habitual
ylagente nolosasociaconel
rinén”, aclara el nefrélogo.

Por todo ello, recomienda
acudir periédicamente al
médico para someterse a
controles de salud y asi po-
der detectar la enfermedad
a tiempo.

No obstante, cuando la en-
fermedad ha progresado y
los rifiones ya no funcionan
correctamente, el paciente
necesita terapia renal sus-
titutiva, es decir, trasplante
renal o dialisis.

DIALISIS,

La dialisis es un proceso
artificial mediante el que se
filtran los productos de dese-
choyseeliminael excesode
liquidos del organismo. “Se
tratade unatécnicabasadaen
principios
fisico-qui-
micos.
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Por un lado esta la sangre
con todo el acimulo de
toxinas. Por otro, un liquido
limpio, el liquido de dialisis.
Sicolocamos entre ellos una
membrana semipermeable
se va a producir el paso de
toxinas de donde hay mas
cantidad a donde hay me-
nos, es decir, de la sangre al
liquido de dialisis”, detallan
los especialistas de la espa-
fiola Federacion Nacional de
Asociaciones para la Lucha
Contralas Enfermedades del
Rifi6n (ALCER).

Existen varios tipos de dia-
lisis. La mas habitual es la
hemodialisis, que consiste
en hacer pasarla sangre del
paciente por unamembrana
artificial lamada dializador
ydevolverlaal cuerpo limpia
de toxinas.

Porlo general, los pacientes
que siguen un tratamiento
de hemodialisis acuden a
un centro de dialisis 0 a un
hospital,aunque también hay
dispositivos que permiten
someterse a hemodialisis en
el propio domicilio.

Otro tipo de dialisis es la
peritoneal, que se aplica
siempre en el domicilio del
paciente. En este caso se utili-
zacomodializador el propio
peritoneo del paciente, la
membrana que recubre las
paredes y las visceras de la
cavidad abdominal.

“Requiere laimplantacion
de un catéter peritoneal, es
decir, un tubito de plastico
dentro del abdomen a tra-
vésdel que infundimos una
solucion que mantenemos
dentrodelabarriga. A través
del peritoneo, la sangre del
paciente entra en contacto
coneseliquidoy se produce
unintercambio de sustancias.

Asi, se limpia la sangre, se
extrae ese liquido y se po-
ne otro. Esto se hace cuatro
veces al dia. Es una dialisis
continua”, detalla el doctor
Garcia Maset.

Elnefrologo aclara que hay
distintas opciones para los
pacientes que deben someter-
se adialisis: la hemodialisis
en el centro de dialisis o en
el hospital, la hemodialisis
en el domicilio o la dialisis
peritoneal que es siempre
domiciliaria.

UNNUEVO
DISPOSITIVO.

NxStage, el dispositivo que
utilizan Adolfoy Lourdes, es
unamaquinade hemodialisis

domiciliaria, un sistema que
permite hacer didlisis cortas
diarias.

La dialisis en el hospital
suele hacerse tres vecesa la
semana en sesiones de unas
cuatro horas. “El paciente
que viene el lunes suele re-
petir miércoles y viernes.
Y el paciente que viene el
martes suele repetir jueves
y sabado”, detalla el doctor
Garcia Maset.

“Con el NxStage los pacien-
tes se hacen dialisis todos los
diasdela semana menosuno.
Pero en vez de ser sesiones
de cuatro horas, son de dos
horas o dos horas y media.
Ademas, la dialisis diaria es
menos agresiva que la que
se hace un dia siy otro no”,
apunta.

Del mismo modo, Adolfo
asegura que esta técnica es
mas suave. “No eslo mismo
queintentar quitar todaslas
toxinasacumuladas durante
dos dias en una sesién de
cuatro horasen el hospital”,
asegura.

Adolfo solo lleva un mes
utilizando este dispositivoy
afirma que se siente mucho
mejor. “He retomado la bici-
cleta, algo que no pensaba
que pudieravolver a hacer”,
dice con alegria.

Lourdes al principio en-
contraba “un poco lioso” el
montaje delamaquinayno
creia que pudiese adaptarse
a ella. Pero, tras el mes de
practicas,empez0a ser como
“cosery cantar”.

Lleva utilizandola desde el
pasado mes de septiembre
y ha podido pasar los fines
de semana en su casa de la
sierra.

Para Adolfo, en cambio,
el camino de Santiago es
el primer viaje en mucho
tiempo. En los altimos siete
afnos, mas alla de pasar uno
o dos dias en un balneario,
apenas ha podido salir. Pero
confia en que todo siga bien
y,en adelante, pueda cargar
su mdquina en el coche y
marcharse “una semana a
cualquier sitio”.

Ilusionado ante el reto que
estaviviendo, Adolfo anima
a otros enfermos renales a
que se involucren y cojan
“laenfermedad porlos cuer-
nos”. Asegura que no hay
que agobiarse “porque hoy
en dia tenemos avances y
tecnologias que te ayudan
a salir adelante y a sentirte
mejor”.
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

£ Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

(] o #
Kinesiologa
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.
www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
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Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111 Centro !:'|'-._l-_-:'._'
(09) 82955080
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RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL

SCANNER MULTICORTE ,
RESONANCIA MﬁGHETIEA NUCLEAR™
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR
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©051-2322831 vor oo

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electronicos

FOMNASA [ ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama
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Varices

- Heridas ulcerosas

- Pigmentacion medicina regeneracion dsular

- Flaccides de fejidos

. Dismorfia facial TECHICAS CERTIFICADAS

- Lineas de expresian Cosecha célulos modie aultiogos
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A PARTIR DEL 30 DE JUNIO
NUEVA .D!RE EC l dH H U_'.I"RASALUD

1a - www nutricionentretenida
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Consultas 321

LABORATORIO
CLINICO XY X1 MA

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

N
Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigdlogo y

| Q ‘
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

< 2R b5

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

U CENTRO MEDICO 1, Pesale;

FISIATRIA
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
©0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

Dr. Ignacio Caceres

Especialista en zmplantologia y rehabilitacion dentomaxilar.

Servicios: y ! x',
Implantologia Dentomaxilar \ 3

Rehabilitacion Oral xi
Estética Dental
35
MLE'T’EE% Aresaanrest Srosapon

PRIMERA ¥ MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Entadoa Linidos - Australla - Mazico - Expafia - China - Flipinas - Argentina - Reing Unida
Coata Rica - Republics Dominicana . Coloanbila - Ecuadar - Peru

* Medicina Regenerativa | Células Madres)

- Rejuvenscimienio Facial y Sktémico,

- Artritis, Artrosis, Heridas y Uloeras.

= Dolor espalda, hombro, rodilas, articulaciones
- Diabates, Neuropatias, Epoc, Dafo Cardiaco

= Lupus, Paoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

= Lipoescultura 30, con Transferencia de Grasa
= Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estetica
= Rejuvenacimisnto Facial
= Plasma Rico en Plaguetas, High Pure PRP
= Botox [ANergan), Mesolifting, Rellanos ! i
= Acidos Hialurdnicos - Varices - Rosacea i
- Despigmantantes Faclales - Pealing.

* Corporales
= Pre ¥ Post Operatorios - Masajes
= Anticeluliicos - Reductives [Aparatologla)
- Depilackn IPL

La Serena - Santingo - Concepcldn
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@misspacicesteticac! 051 - 2529312 |/ 09- 68443978

Centio Medicao

1

Mar de Piel
I & [ ] o~ (1]

Dra. Monica Arino Mojica
Nuevo Procedimiento en Mar de Piel: Botox
Lifting Redensificante con Hilos Tensores Acido Hialurdnico
Generadores de Colageno. Plasma Rico en Plaquetas
Realize su Consulta de Evaluacién en Peeling
Promocion 2x1. Tratamientos Corporales
Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1 Spa Re|ajacién
fono: 298552 52659470 Levantamiento de Gliiteos

www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:2 REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA




