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con impresion 4D

El pequefio Kaiba con la innovadora férula, mientras lo ausculta una enfermera del Hospital C.S. Mott.

Por: Ricardo Segura
EFE

Después de laimpresién 3D
oentres dimensiones llega la
eradel 4D, enla que la cuarta
dimension es el tiempo, re-
presentado porlo que tardan
las piezas impresas en 3D en
cambiar de forma, consistencia
o caracteristicas con el paso
de los dias, semanas o anos.

Las primeras aplicaciones de
estanueva tecnologia se estan
desarrollandoyaplicando en
el campo de la medicina pe-
diatrica, donde la impresion

4D ofrece la posibilidad de
fabricar dispositivos médi-
cos que se adapten al rapido
crecimiento de los nifos.
Kaiba era un recién na-
cido cuando comenzé a
volverse azul debido a que
sus pequenos pulmones no
estabanrecibiendo el oxige-
no que necesitaban. Garrett
paso el primer afo de su
vida en camas de hospital
conectado a un ventilador
artificial, siendo alimentado
de manera intravenosa. El
corazon del bebé Ian estu-

@ Cientificos han implantado
férulas impresas a nifios

con problemas graves en la
traquea que les impedia la
respiracion normal. Estos
dispositivos se consideran de
4D porque, una vez impresos
en 3D, van cambiando con el
tiempo, la cuarta dimension, y
permite que se disuelvan en el
momento adecuado.
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vo detenido antes de que
cumpliera los seis meses
de edad, segtin informan
desde la Universidad de
Michigan (U-M), en EEUU.

SegtinlaU-M (http:/[umich.
edu) estos tres bebés com-
partian la misma condicién:
una forma terminal de tra-
queobroncomalacia que
hace quelatraquea colapse
periddicamente e impide la
respiracion normal.

Los tres chicos se convir-
tieron en los primeros en el
mundo en beneficiarse de

-
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innovadores dispositivos
impresos de 3D, que ayu-
daron a mantener sus vias
aéreas abiertas, restaurando
larespiraciény salvando sus
vidas, en el Hospital C.S. Mott
de Nifios de la Universidad
de Michigan, segtin informa
a Efe esta institucion.

TRATAMIENTOSIN
COMPLICACIONES.

“Estos casos abren nuevos
caminos porque pudimos
usar laimpresion tridimen-
sional paradisefiarundispo-
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sitivo que restauro con €xito
larespiracion a través de un
procedimiento que nunca
se habia realizado anterior-
mente”,dijo el doctor Glenn
Green, profesor asociado de
otorrinolaringologia pedia-
trica en Hospital C.S. Mott
de Ninos, de la U-M a Efe.

La férula traqueal disefiada en base
a imagenes tomograficas de cada
uno de los pequeiios, fabricada en
poliester y suturada a los bronquios,
se va degradando con el paso de

los meses y servira de soporte

para evitar que sus conductos
respiratorios colapsen, hasta que
maduren, se fortalezcan y puedan
funcionar sin ayuda, segtin la U-M.

“Antes de la aplicacién
de esta técnica, los bebés
con traqueobroncomalacia

severa tenian pocas posibili-
dades de sobrevivir. Hoy en
dia, nuestro primer paciente,
Kaiba, es un nifio activo y
saludable de tres afos de
edad, queacudealjardin de
infantes, y tiene un futuro
brillante”, aniade.

El doctor Green cree que
este tratamiento temprano

La férula impresa en 3D se cose alrededor
de las vias aéreas para ampliar la traquea
y los bronquios infantiles.

El pequeiio Garrett, después del trata-
miento, que le permite vivir ahora sin ven-

tilacién artificial.

muy curioso de tres afnos,
se esta disolviendo como
se esperaba y los médicos
esperan que, con el tiempo,
sutraquea pierdalos signos
de haber padecido una tra-

men en unos dias y estan
fabricados con un poliéster
llamado policaprolactona,
que se degrada con el paso
delos meses,al ritmo en que
sedesarrollan los bronquios

delatraqueobroncomalacia  “Antes de Hollister, profesor de , queobroncomalacia”,segiin  de los pequenos, hasta que
puede prevenir las compli- esta técnica Ingenieria Biomédica y FERULAS QU E informa la U-M. el organismo lo absorbe y
caciones del tratamiento ph ’ Cirugia enlaU-M, crearon ACOMPANAN EL “AhoraGarrettesunenér- acabaexpulsandolo,segiin
convencional de dolencias IOS bebes e implantaron férulas tra- CRECIMIENTO. giconinodedosafosyme- precisan desde la revista
como: una traqueotomia, CORN traqueo- quealespersonalizadaspara  Lasférulas-disefiadas pa-  dio,conunarisacontagiosa, cientifica ‘Materia’.

hospitalizacion prolonga- broncomalacia cada paciente, segiin este ra ser reabsorbidas por el capazderespirarporsimis-  Esadegradacion paulatina
da, ventilacion mecanica, centro de estudios. cuerpo con el tiempo-fue- mo y pasar sus dias libres  del material, que se agarra
paros cardiacos y respira- Seévera El dispositivo fue creado  ron colocadas en los tres  de ventilacién mecanica; alas paredes exteriores de

torios o la mala absorcion
de alimentos.
Ninguno de los dispositi-

tenian pocas
posibilidades

a partir de las tomografias
computarizadas de las tra-
queas delos nifios, integran-

pacientes en el Hospital de
Ninos C.S. Mott, cosiéndolas
alrededor delasvias aéreas

mientras que el tercero, lan,
que tiene diecisiete meses
de edad, es conocido por

cada bronquio con sutura,
permite que esa férula sirva
de soporte hasta que los

vos, que fueron implantados de sobrevivir", dounmodeloinformatico paraampliarlatraqueaylos sussonrisasy porelamor nifoscumplanlos tresaros,
a los pacientes de 3,5y 16 exp]ica el doctor Dbasado en esas imagenes bronquiosyproporcionar —que pone en jugar consu edada partir de la cual sus
meses, caus6 ningtn tipode Glenn Green obtenidasconlaimpresion unesqueletoosoportepara hermano mayor”, segin bronquios recuperan su

complicaciones,de acuerdo
a este médico.
Green y el doctor Scott
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Por: Dra Alisa

Cuandote sientesmal,;aquién
acudes? Seguramente, lo pri-
mero que haceses contarleatu
mama,atutia,atuvecinaoatu
amiga. Es muy coman que en
nuestras comunidades utilice-
mos el consejo de nuestros seres
queridos oamigos, en lugardeir
almédico,cuandosetratadela
salud. A pesar de que el médico
es la persona mas calificada
para ayudarte. Lo interesante
es que aun las personas que lo
o la visitan, frecuentemente
no conocen las preguntas que
deberian hacerle onolashacen
por pena. Sigue leyendo paraque
teenteres cules sonalgunasde
las preguntas que debes hacery
en donde puedes obtener mas
informacion para mejorar la
comunicacién con tu médico.

(Aquiénlegustairalmédico?
Si preguntara esto en una sala
llena de gente, estoy segura de
que pocas personas levantarian
la mano. Es cierto que ir al mé-
dico pueda ser lo tltimo que
quieras hacer, pero cuando se
trata de tu salud, debe ser lo
primero.

Algunos ejemplos de las pre-
guntas que debes preguntar
incluyen:

0 En caso de que te rece-
ten un medicamento, siem-

cConoces las
preguntas que debes
hacerle a tu médico?

| L ‘

pre pregunta acerca de los posibles
efectos secundarios o reacciones
desfavorables.

g Si tu médico te indica que
debes hacerte un examen o estudio,
pregintalelarazényen qué consiste.

@ Cuando el médico te de un
diagndstico (es decir, te diga qué
tienes en concreto) no dudes en
preguntarle sobre los cambios que
debes hacer en tu vida diaria.

@ Cuando te hable del tratamiento
aseguir, pregantale si existen otras
alternativas, cudles son los riesgos,
cuales los beneficios para tu salud
y qué pasaria en caso de no seguir
el tratamiento.

6 Si el médico te habla de que

debes someterte a una cirugia, tam-
bién pregtntale sobre los riesgos y
beneficios.

Te sugiero que anotes estas pregun-
tasdeantemano para aprovecharal
maximo la visita con tu doctor. Si
deseas, puede pedirle a un familiar
que te acomparie. Es mas facil que
dos personasescuchenloquediceel
médicoylorecuerden.Sinoentiendes
algo que te dice, interrampelo(a)
y pregantale otra vez. Lleva papel
y lapiz para anotar, por si quieres
tomar notas.

La buena comunicacion con el
médico esindispensable para que
la calidad del servicio de salud
mejore en Estados Unidos y en
todo el mundo. {No dejes de pre-
guntar! Mas vale hablar de tus
inquietudes con tu médico, pues
s6lo él o ella esta calificado para
diagnosticar tu problema de sa-
lud y ofrecerte soluciones. Si él o
ella no te escucha y no responde
tus dudas, considera cambiar de
médico. Un buen equipo de salud
esaquel en donde tienes un buen
intercambio con él o ella para que
puedas tomar decisiones y seguir
instrucciones. Yo siempre digo
que la informacién es poder. Es
tu derecho tener la informacién.
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Sebastian A. Navea Zarate
Nutricionista Universitario
Docente Universidad Santo Tomas

Presidente Filial Coquimbo, Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile

Colacionesy ensaladas
para llevar al trabajo

La semana pasada, abordamos en este espacio las di-
versas obligaciones de todo empleador a la hora de pro-
pendery colaborar a una adecuada alimentacion y vida
saludable de sus trabajadores. Sin embargo, estos tltimos
son los principales responsables de su alimentacion, por
ejemplo, llevando colaciones saludables que son muy
importantes.

¢Qué llevar? Por ejemplo, en materia de colacion, se
puede considerar una unidad de yogurt descremado y sin
azucar adicionada, una fruta fresca con cascara, y una caja
de leche descremada sin saborizantes.

(Y alahorade almuerzo? Es muy importante la ensala-
da, trayendo desde el hogar una mezcla que contenga al
menos 2 a 3 verduras diferentes. Para optimizar el tiempo,
en virtud de las prolongadas jornadas laborales, se reco-
mienda rallar zanahoria, repollo y betarraga una a dos ve-
ces por semana, y luego, almacenarlas en recipientes con
tapa en el refrigerador.

Para el caso de verduras verdes con hoja, se recomienda
eliminar la mayor parte del liquido que queda tras el lava-
do con las centrifugas de cocina. De esta forma, al momen-
to de guardarlas en recipientes con tapa, podran durar en
el refrigerador, en 6ptimas condiciones, entre dos a tres
dias.

Finalmente, si se desea agregar otras verduras como el
tomate, se recomienda llevarlo con cascara y picarlo di-
rectamente al minuto de consumirlo. Si quisiera alifiar, se
recomienda utilizar solamente limény prescindir del uso
de sal; o bien agregar sal reducida en sodio. Asimismo, se
puede utilizar también, en crudo, una cucharadita de acei-
te vegetal, o en su reemplazo, 6 aceitunas o media palta.
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Por: UCN

Entre un 30% y un 50% de
trabajadores con alto riesgo
de exposicién a polvo podria
sufrirenfermedadesocupacio-
nales,adviertelaOrganizacion
Mundial del Trabajo (OIT).En
esegruposeencuentranquie-
nesrealizan laboresasociadas
aminera, marmol, pinturas,
vidrieriasyartesaniaen piedra
combarbalita, entre otras,que
los someten a unaexposicion
e inhalacién prolongada a
polvo con contenidodesilice
cristalina.

Los efectos pueden ser in-
mediatosovisiblesde15a20
anos tras la exposicion, y se
traducen en todos los casos
ensilicosis, una enfermedad
irreversible, que puede causar
invalidez fisica e incluso la
muerte.

A pesar de los avances tec-
nolégicos, la silicosis con-
tinda siendo un problema

vigente en varios paises, que O - Proyecto
adeIr.laS.d esco.nocenlaverd'a- mejoraré calidad de
deraincidenciayprevalencia vida de 70 arupos
de la enfermedad, senala la grup

familiares y se espera
contar con el sistema
requerido a mediados
de 2016.

Organizacion Mundial de la
Salud (OMS),que porlomismo
insta a diversos gobiernos a
impulsarmedidasalrespecto.

Enese contextoseinsertael

Plan Nacional de Erradicacion
de la Silicosis (PLANESI), que
se desarrolla en Chile des-

“Usted puede decirle
adios a sus lentes”

Cirugia Refractiva Lasik
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Av. El Santo 1475,
La Serena.
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Iniciativa multisectorial busca
proteger salud de artesanos
de piedra combarbalita

de 2009 y que busca, entre
otros objetivos, disminuir la
exposicion a silice cristalina
en los lugares de trabajo, in-
dependientemente de que
los trabajadores estén pro-
tegidos por el seguro social
contraaccidentes del trabajo
yenfermedades profesionales
establecidosenlaLeyN°16.744.

Ayudar alograr esas metas
esel proposito de un trabajo
multisectorial que se esta de-
sarrollandoennuestraregion,
destinadoamejorarlacalidad
devidade70artesanos-yde
pasosus familias-que traba-
jan la piedra combarbalita.
La iniciativa esta a cargo de
la Universidad Catolica del
Norte, a través de su Escuela
de Prevencion de Riesgos y
Medioambiente, la Secretaria
Regional Ministerial de Salud
delaRegion de Coquimbo, el

Instituto de Salud Publica, el
Institutode Seguridad Laboral,
la Direccién del Trabajo, el
Servicio de Salud Coquimbo,
la Universidad de Chile, la
MunicipalidaddeCombarbala,
laGobernaci6n Provincial de
Limariyel GobiernoRegional.

COMPROMISO DE LOS BENE-
FICIARIOSA fin de asegurarel
éxitodel proyecto, éste cuenta
con el compromiso explicito
delos propiosbeneficiarios,da-
toimportantesiconsideramos
queaproximadamente el 40%
delosartesanosactivosdela
piedracombarbalitatendrian
unaalta probabilidad dedesa-
rrollarsilicosis,de acuerdoa
un estudio realizado en 2012
porel Ministerio de Salud en
las Salas ERA (Enfermedades
Respiratorias del Adulto) de
laRegién de Coquimbo.
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Responsables del proyecto:

Elmismoestudioindicaque
lostalleresdelos70 artesanos
beneficiarios del proyecto
estan emplazadosdentrode
sus casas y en condiciones
calificadascomodeplorables,
tantoenloestructuralcomoen
materiade seguridad ysalud
de los propios trabajadores
y de sus familias. Ademas, la
poblacién urbana de la co-
muna de Combarbala se ve
afectada porlacontaminacion
ambiental de material parti-
culadoproductodelaslabores
propiasdelaartesania: corte,
desbaste, torneado, pulido,
perforacion y tallado de la
piedra.

Y si bien hace unos 15 afios
fue construido un barrio
industrial destinado a solu-
cionar la situacion descrita,
lasinstalaciones nohansido
utilizadas ya que carecen de
un sistema de control para
extraccion de material parti-
culadoymitigaciénderuido.
Contarenagosto proximocon
lasbasestécnicasyconelsiste-
marequeridoamediadosde
2016, pormediode un trabajo
consensuadoentrelascitadas
institucionesylos trabajado-
res,eslametadeeste proyecto
multisectorial, que aportara
alosartesanos gabinetes que
cumplan con las normas de

Alfonso Silva (UCN), Alvaro
Pacheco (UCN), Juan Alcaino (ISP), Pablo Rojas y Javier
Cornejo (Seremia Salud) y Fernando Torres (UCN).

higiene y seguridad en el
trabajo y de contaminacién
ambiental. Asimismo, se los
incorporara al seguro social
contraaccidentes del trabajo
y enfermedades profesiona-
les establecido en la Ley N°
16.744, para que la artesania
delapiedracombarbalita sea
unpolodedesarrolloparala
ciudad de Combarbala.

Por su parte, la Escuela de
Ingenieria en Prevencion de
RiesgosyMedioambiente de
laUCN aportara en el proce-
so de analisis y evaluacion
de riesgos a los cuales estan
expuestos estos trabajadores,
a fin de generar medidas de
control que aporten ala cali-
dad de vida de los artesanos
encombarbalita, respectode
silice,yconsiderandotambién
unavisién de gestion deries-
gosintegral:ruido, trastorno
miusculo-esquelético, y los
peligrosy consecuenciasque
pueden estar presentesen esos
lugares de trabajo. Ademas,
desde enero de este ano, la
UCN 2015 esta efectuando
capacitacionesentornoalos
peligrosalosqueestdnexpues-
toslosartesanos, destacando
en este sentido el apoyo del
Instituto de Salud Pablica,
que actGa como laboratorio
de referencia.
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Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco

MEDICO PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
Sociedad Chilena de Cirugia Plastica. Sociedad Chilena de Cirujanos.
Sociedad Chilena de Quemaduras. Acreditado por CONACEM

CIRUGIA ESTET!CA CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
- Implante Mamario. - Quemados y sus secuelas

- Rgducmon y'Levantamlento Mamario. - Reconstruccién mamaria

- Ginecomastia. - Reconstruccion de

- Abdominoplastia /Lipoescultura. defectos faciales,

- Lifting de brazos y muslos. tronco y extremidades

- Implante de Pantorrillas. - Cancer de piel.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia. - Heridas y Cicatrices

- Implante de Mentén. )
- Bolas de Bichat www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl

Clinica Elqui 2563011-2563029
Megasalud 2337400 / Centro Prosalud 2428215 / Financiamiento
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LO QUE HAY QUE SABER ANTES DE DECIDIR CONSERVAR LAS CELULAS MADRES DEL CORDON UMBILICAL

¢ Esnobismo o Prevencion ?

Por: MiEspacio

Acercadelas CélulasMadres

(Porquéesunbuen momen-
tode consideraralmacenarla
sangre del cordén umbilical?

Lascélulasmadre hanpodido
serutilizadasenel tratamiento
de mas de 85 enfermedades
enmasde10.000 trasplantes
entodoelmundo.Ademas,al
valor de las células madre de
hoy, lasinvestigacionesnose
detienenyperfilan potenciales
milagrosenel futurocercano.
Sin embargo, la decision de
almacenarlasangredel cordon
umbilical no es una decision
facily por tantorequierede su
atencion. Una vez que usted
analice las diferencias podra
decidir con conocimiento.

Células Madre:
Milagrodela
naturaleza

Lasangredel cordon umbili-
caldesubebéesricaencélulas
progenitoras,que son células
especialesque normalmente
se encuentran en la espina
dorsal. Las células madre son
las responsables de produ-
cir las células maduras que
se encuentran en la sangre
y en el sistema inmunologi-
co. Ellas forman los glébulos
blancos que sonresponsables
de protegernos contralasin-
fecciones, los glébulos rojos
que transportan el oxigeno,
la plaquetas que promueven
coagulaciondelas célulasdel
sistema inmunol6gico.

Lostratamientos con células
progenitoras hansidousados
paraenampliorangodeenfer-
medadesypromesa.Hoyendia
latecnologiaestapermitiendo
el uso de células madre en el
tratamientodeenfermedades
cardiacas y neurologicas.

Beneficios en almacenar
las células madre del cord6n
umbilical de mi bebé?

Con frecuenciacélulas proge-
nitorasnecesarias paraalgin
transplante son dificiles de
conseguir por sus estrictos

requerimientos de compatibi-
lidad. Sinembargo, las células
tomadas de su recién nacido
son cien por ciento compati-
bles con su bebé por el resto
desuvida. Porejemplo,dada
la eventualidad que su bebé
contraigaunaenfermedadque
debe ser tratada con quimio-
terapia o radiacion, hay una
probabilidad de un impacto
negativo en el sistemainmu-
nol6gico.Mientrasqueconun
trasplante autélogo (propio)
que puede no ser apropiado
para cualquier enfermedad,
puede sea de mucha ayuda
parareforzaryrepoblarelsis-
temainmunoldgicoafectado
por lacomplicacién de otros
tratamientos.

Resolver la duda porque
congelar células madre del
cordénumbilical es sélouna
de las cuatro posibilidades a
tener en cuenta a la hora de
decidireldestinodelasangre
del cordon,

Doctora Zarama de
MIESPACIO CLINICO, men-
cionaresolverladudaporque
congelar células madre del
cordon umbilical.

Fuentes de Células Madres:
1-Cordon Umbilical
2-Sangre Periférica
3.-Grasa Abdominal
4-Médula Osea
Pornombrarlos principales
mecanismos de extracciony
quehoyendiallevinmésde14
afiosenelmercadoefectuando
estos procedimientosen todo
elmundo.
Esmuypeligrosoquelagente
piensequesineltrasplantede
cordén no se hubiera salvado,
porque no es cierto. El proce-
dimientoestandaresusarlas
célulasdelasangre periféricay;
grasaabdominal,comose ha
visto otras veces, se obtiene el
mismoresultado.Y se puede
cosechar en cualquier etapa
de la vida del individuo. Es
importante que las familias
lo sepan.
Paratomarestadecision hay
que tener en cuenta diver-

Medicina China

IO

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, ESTRES, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO A TERCERA EDAD.

4 contacto@qgimedicinachina.cl
@ Ramon Angel Jara 730, La Serena
¢, +56974989665

sos factores, que trataremos
acontinuacion:

En primer lugar, las aplica-
ciones de las células madre
de cordén umbilical son
variadas, aunque se han uti-
lizado principalmente para
tratar leucemias. Muchos de
los casos de leucemia tienen
uncomponentegenéticoyen
casosasilasangre del cordon
umbilical no sirve. Es decir,
si a un nifo se le detecta un
cancer y éste esta motivado
poruncomponente genético,
las célulasmadrede su propio
cordéonumbilicalnoserviran,
puestendranelmismocodigo
genético.En casosasihayque
recurrir a muestras de otros
donantes.

Ensegundolugar, lamayoria
de intervenciones realizadas
provienende muestras obteni-
dasde cordonesajenos,siendo
muy pocas las realizadas con
cordones propios (aunque
también es cierto que seguro
queseconservanmuchasmas
muestras en bancos pablicos

(® Polisomnografia

(® Cirugia Maxilo Facial
(® Cirugia Otorrino
® Procedimientos

NUEVO Centro de Estudio Apnea del Suefio

Dormirse en cualquier lugar

(®» Examen clinico e imagenes

(51) 2563081 / (51) 2563000

Avenida El Santo 1475 LA SERENA

en el mundo que en bancos
privados y que las donadas
pueden tener multiples can-
didatos, mientras que las
privadas solo al bebé y a sus
familiares).

Segtin Matesanz, el director
dela ONTWEspana:

Se estima que la probabili-
dad de que un recién nacido
o algtn familiar necesite en
un momento determinado
de una terapia regenerativa
con una compatibilidad alta
entreundonanteysureceptor
es de1caso por cada 20.000
habitantes (un 0,005%).

En tercer lugar, una familia
que quiera congelar células
de cordén umbilical de su
bebé tiene que escoger entre
un centro privado no pablico.
Esta eleccion es importante
porque la legislacion a nivel
Mundial FDAE en Estados
Unidosy Sistemas Sanitarios
UE, que llevan la delanteray
anos de casuistica en estos
procedimientos. Tienen reglas
muy estrictas en relacion a

EIG Ut

ReD cLINICAs Reglonales

www.clinicaelqui.cl
ﬁ' Clinica Elqui

las células madres y ambos
sistemas legales prohiben la
“ Expansion Celular” de las
Células Madres, hoy en dia,
Procedimientoabsolutamente
necesarioen lasangre del cor-
dén umbilical, para asegura
lacantidad requeridaen cada
procedimiento.

Por otra parte hay que tener
encuentaquelascélulasmadre
del cordén umbilical se man-
tienen congeladasduranteun
tiempo determinado. Con la
tecnologiaactual secalculaque
lascélulassepueden mantener
en condiciones 6ptimasunos
15 afnos (quizas mas). Sin em-
bargo,lamayoraplicabilidad
de las células madre en un
sujetose produce cuandoéste
esadultooanciano,yaqueen
lainfancia suele haber pocas
patologiasquerequieran este
tipode células(obien tienen
componente genético y no
pueden utilizarse).

Y en ltimo lugar, hay que
resaltar que no todas las cé-
lulas criopreservadasacaban

Clinicas

Salud Integral
ATENCION MEDICA
Y ODONTOLOGICA

NeS KETHER

- Radiograffa Dental

teniendoéxito.Siunamuestra
nocontienesuficientes células
madre para ser empleadas
posteriormente la muestra
es desechada.

La Doctora Zarama Explica,
Paralatranquilidad de todos
los padres que estan en esta
disyuntiva, Las maximas son
las siguientes:

1- Células madres para en-
fermedades degenerativas,
autoinmune, cardiacas yneu-
rologicas, pueden serextraidas
del individuo en cualquier
etapadela vida.

2-HoydialaTecnologia exis-
tente permite extraerlas en
forma segura,ambulatoriay
en forma muy poco invasiva
de la sangre periférica, grasa
abdominal y médula osea.

3.- Las Técniasc mas reco-
mendadas a nivel Mundial
son Sangre Periféricay Grasa
abdominal.

4.- Hoy en Chile esta
Tecologia existe a cargo del
equipo Médico de Medicina
Regenerativa Global Stem Cell
Group, Regenestem, en Chile
consedeenLaSerena,Santiago
y Concepcion.

5.-La Principal casuistica se
tieneen Enfermedades como
artritis, artrosis, desgarros,
distensiones, diabetes neuro-
pastias, epoc, dafio cardiaco,
dano hepatico. lupus, pso-
priaris, alopecia, esclerosris
lateralamiotrofica, miopatias.
rejuvenecimeinto facial con
factores de crecimeinto.

DRA. Jimena Zarama Ordoiies.
MIESPACIO CLINICO
051-2529312

AREA MEDICA

- Medicina General
- Psicologia
y nutricion
AREA ODONTOLOGICA

- Urgencia Odontoldgicas
- Blanqueamiento
- Odontologfa General
- Endodoncia
- Periodoncia
- Implantologfa
- Odontopediatria
- Ortodoncia
- Protesis Fija y Removible

AVDA ESTADIO 1590 LA SERENA (Esq. Huanhuali)
FONO: 2212757 www.nysclinicas.cl

FONASA - ISAPRES - SEGUROS - CONVENIOS PARTICULARES
BONO ELECTRONICO - TARJETAS DE CREDITOS
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Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano
Medicina General y de familia
Salud Ocupacional

Enfermedades Agudas y Crénicas
Medicina Preventiva - Hipertension Arterial

Diabetes - Obesidad

Balmaceda 1015 - Of 317 - Edificio Fleming
Fono: (051) 2224117 - La Serena

Ahora atencion con bono FONASA y Cruz Blanca

; Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balon gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

Ortodoncista

Maria Catalina Julia G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

[} o #
Kinesidloga
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Nutricionista Medicina Estética

Nicole Reinking E. Patricia Céspedes D.
Fono: (51) 2211111 Centro Integral www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl
(09) 82955080 Fono (51) 2664748

©
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alcance, realizaog por un quipo d

alla experiencia

/ = Plicatura gastrica I'a‘ﬂd!ﬂbwﬂ!bd
. Ea%‘rgctﬂm enmanga - Cirugia de la diabeles

Or. Alberto
Maldonado Fajardo

Mizmbro el departamentn te girugia baridtrica
1le I soiedan o8 eirjanos oe Chil

Secretaria fono

9622 1086

(..mage..wp

IMAGENOLOGIA '
RADIOGRAFIA DIGITAL

MAMOGRAFIA DIGITAL
SCANNER MULTICORTE
RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR
ECOTOMOGRAFIA DOPPLER COLOR

coQuiMBO

®©051-2322831 venta ce

LA SERENA 051-2490644 Bonos
Electréonicos

FONASA / ISAPRES / PARTICULARES /CONVENIOS

Dra. Jimena Zarama

Estética & Age M t
™ MIESPACIOUS

- Varices
- Heridas ulcerosas
- Pigmentacion medicina regeneracion tisular

- Flaccides de tejidos
+ Dismorfia facial

- Lineas de expresiéon
Centro Asociado de:

l_ﬁGlOnAlSTEM
A\CELLSGROUP

REGENESTEM (1 l]eU

TECNICAS CERTIFICADAS
Cosecha células madre autdlogas
Botox Allergan®

Acido hialurénico

Fat Transfer asistida células madre

PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
La Serena - Santiago Concepmon pETeTE

Dieta del Genotipo - Auriculoterapia - Nifios y Adultos
[ [
Consultas 321 - La Serena

e | ‘
ww.nutricionentretenida.cl

CONSULTAS: Fonos 2 224117 -94943746

Camila Arriagada Palma

Balmaceda 1015 - Edif. Fleming

LABORATORIO
CLINICO XY XIM A

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL
LA SERENA
FONO: 2 244758

e

Cliniesteéetica
CUIDANDO DE TU BELLEZA
Conoce la ultima téc.niga de inm_)vacién
para rejuvenecimiento facial

HILOS TENSORES

20% Descuento
Indolora-No invasiva-Efecto Lifting

“ans'llM

Brecenestem
CruLsGrour
Chite

PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE
CONSULTA PERMANENTE EN LA SERENA

Estados Unidos - Australia - Mexico - Espnna China FIllpinas Argentina - Reino Unido
Costa Rica - dor - Peru

* Medicina Regenerativa ( Células Madres)

- Rejuvenecimiento Facial y Sistémico,
- Artritis, Artrosis, Heridas y Ulceras.

- Dolor espalda, hombro, rodillas, articulaciones
- Diabetes, Neuropatias, Epoc, Daino Cardiaco
- Lupus, Psoriasis, Alopecia

* Cirugia Plastica y Reconstructiva

- Lipoescultura 3D, con Transferencia de Grasa
- Implante Mamario, Abdominoplastia, Lifting
- Ginecomastia, Parpados

* Medicina Estética
- Rejuvenecimiento Facial
- Plasma Rico en Plaquetas, High Pure PRP
- Botox (Allergan), Mesolifting, Rellenos
- Acidos Hialurdonicos - Varices - Rosacea
- Despigmentantes Faciales - Peeling.

* Corporales
- Pre y Post Operatorios - Masajes
- Anticeluliticos - Reductivos (Aparatologia)

- Depilacién IPL

La Serena - Santiago - Concepcién
Av. El Santo 1506 - Frente a Clinica Elqui

contacto@miespacioestetica.cl 051 - 2529312 / 09- 68443978

\_ —4-.-—.-_-- -——_.—,

Dr. Alberto Balut Kong

Otorrinilarigdlogo y
Cirugia Plastica Nasal.
Botox y relleno facial

C el

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza - La Serena

&) CENTRO MEDICO s Pessles

0)

FISIATRIA
EEE=ENE R NEE

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

0000000000000000000000000
Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electrénicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias
q,_/‘

o Dcto.en Tratamiento
/0 Nutricionaly

Auriculoterapia
Beneficios Auriculoterapia:

Disminucién de peso Nutricion y Auriculoterapia
Control de apeito y ansiedad Medicina Estética Anti-aging

Combatir adicciones como tabaco o alcohol

Centro Médico

Mar de Piel

Solud y belezo en manos expertos

Mejorar sistema digestivo 7
Reducir el estrés e hiperactividad. Od?ntdogla
Mejorar la concentracion Ps|co|°g|'a

Combatir dolores corporales en general
Insomnio

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470
www.mardepiel.com - mardepiel@gmail.com

CENTROLASER

OFTALMOLOGIA
CIRUGIA DERMATOFACIAL

*: DEFECTOS FACIALES
:: LASER ESTETICA
:2 REJUVENECIMIENTO FACIAL
:: ENFERMEDADES Y CIRUGIA
OFTALMOLOGICA
(51) 222 3962
HUANHUALI 735 - LA SERENA
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