
La enciclopedima médica 
indica que la escoliosis es una 
deformidad de la columna 
en los niños y adolescentes, 
debida a  defectos congénitos, 
a una enfermedad neuromus-
cular, a distintos síndromes, 
como el de Down, o a causas 
desconocidas y probablemente 
genéticas. 

Uno de los últimos avances 
para solucionar este problema 
que  puede generar problemas 
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 >El último avance para tratar la escoliosis o 
deformidad de la columna en los menores de 
10 años, son unas barras que se implantan en la 
espalda mediante una única cirugía, en lugar de las 
cinco a diez intervenciones habituales. Se controlan 
con un potente electroimán exterior y se extienden 
en función del crecimiento del niño. 

físicos, como la asimetría del 
tronco, y psicológicos,  al reper-
cutir sobre la autoestima del 
afectado, es una nueva técni-
ca denominada Magec que, 
según sus creadores, corrige 
la escoliosis “adaptándose al 
crecimiento natural del niño 
sin necesidad de someterlo 
a cirugías periódicas, como 
hasta ahora”.

El sistema Magec (derivado 
de “control magnético de ex-
pansión”, en inglés) consta de 
dos barras de entre 4,5 y 5,5 

milímetros de diámetro en 
las que van insertados unos 
imanes. Las varillas se alargan 
periódicamente por medio de 
un controlador electromag-
nético que se aproxima a la 
espalda del paciente, pulsando 
un botón y permitiendo pro-
gramar en cada momento la 
elongación adecuada, para 
acompañar el crecimiento 
de la columna y darle soporte, 
según el fabricante Ellipse 
Technologies (http://ellipse-
tech.com/) .

VACACIONES DE INVIERNO:

EFE/Mario LóPEz

1.- En la imagen un especia-
lista elongando el mecanismo 
implantado a una niña con es-
coliosis en la propia consulta 
sin método agresivo, a partir 
de los imanes que lleva el dis-
positivo. Foto:Ellipse Techno-
logies

Soporte 
electromagnético 
contra la 
escoliosis
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Este nuevo procedimiento, 
indicado para niños menores 
de 10 años, requiere una sola 
intervención quirúrgica, sus-
tituyendo a otras técnicas que 
obligaban al niño a pasar por 
el quirófano cada seis o nueve 
meses, lo que supone entre 
cinco y diez intervenciones 
hasta alcanzar la madurez, 
según indican desde la empresa 
fabricante.

El sistema consiste en unas 
“barras de crecimiento electro-
magnético”, que se implantan  
junto a la columna vertebral, 
y que se controlan de manera 
remota mediante un potente 
imán exterior que activa un 
mecanismo, capaz  de adaptar 
la longitud de este implante 
al crecimiento del niño, du-
rante los años que siguen a 
la operación. 

“Con este tratamiento del 
que pueden beneficiarse en-
tre el 25 y el 30 por ciento de 
los menores de 10 años con 
escoliosis, la corrección es 
sencilla e indolora”, según la 
empresa de  tecnología sani-
taria Acuña y Fombona (www.
acuna-fombona.com). 

CUANDO LA 
COLUMNA 
INFANTIL SE 
DEFORMA.

“La escoliosis infantil, o mejor 
dicho la escoliosis de aparición 

porcentaje de complicacio-
nes alto, que aumenta con 
cada elongación, además del 
trauma psicológico para el 
paciente y sus padres que 
suponen las sucesivas en-
tradas a quirófano”, según 
este médico del Virgen del 
Rocío.

Para Farrington, la ventaja 
teórica del dispositivo Magec, 
cuya elongación no requiere 
una actuación quirúrgica, es 
“reducir las múltiples compli-
caciones relacionadas con la 
cirugía y el trauma psicológico, 
además de que el  sistema de-
bería supuestamente mejorar 
la mecánica de la corrección 
y el crecimiento”. 

“En el novedoso  sistema las  
barras de crecimiento con-
vencionales incorporan un 
sistema de distracción (sepa-
ración y estiramiento)  basado 
en electroimanes (que llevan 
internamente) con lo cual 
se logra distraer las barras 
mediante un control remoto 
aplicado de forma externa”, 
según este facultativo. 

“Los resultados preliminares 
de esta técnica son bastante 
prometedores habiéndose 
constatado que preserva el 
crecimiento, es segura y eficaz y 
tiene una tasa de complicacio-
nes comparable a las barras de 
crecimiento convencionales”, 
asegura. 

TÉCNICA PIONERA 
EN EL MUNDO.

“Cualquier paciente con EAP 
que requiera de tratamiento 
quirúrgico por la gravedad de 
la deformidad puede recibir el 
Magec, pero los pacientes que 
van a precisar realizarse un 
estudio mediante resonancia 
magnética (RM) debido a otras 
enfermedades subyacentes, 
no son candidatos, ya que, de 
momento, no es compatible 
el sistema con los aparatos de 
RM”, señala. 

“Asimismo los pacientes 
con una talla o un peso muy 
bajo pueden tener problemas 
relacionados con el tamaño 
del implante”, añade.   

“A nivel europeo este siste-
ma se está empleando desde 
hace varios años en el Reino 
Unido, Francia, Alemania, Italia, 
Portugal y España, mientras 
que su reciente aprobación 
por parte de la FDA ha supuesto 
una gran difusión del sistema 
en los Estados Unidos”, explica 
Farrington.

“La técnica quirúrgica me-
diante la cual se implantan las 
barras Magec es igual que  la 
utilizada para colocar las barras 
convencionales, mientras que  
su elongación puede realizarse 
con la frecuencia que desee el 
cirujano, oscilando entre una 
periodicidad mensual y cada 
6 meses”, indica. 

“A mayor número de vérte-
bras incluidas en el sistema, 
mayor será la elongación que se 
requiere en cada procedimien-
to.  La técnica de elongación es 
muy sencilla y se realiza en la 
misma consulta con el paciente 
en la camilla. Es indolora, no 
requiere ni siquiera sedación 
y tiene una duración de unos 
cinco minutos”, asegura. 

“El control de las elongacio-
nes se realiza con la ayuda 
de ecografías y, cada 6 meses, 
también se le efectúa una ra-
diografía al menor intervenido, 
para evitar irradiarlo de forma 
repetida cada vez que se elonga 
el sistema”, prosigue.

Estas técnicas de imagen 
mediante ultrasonidos y rayos 
X ayudan al médico a visuali-
zar la posición de las barras 
y establecer cuánto deben 
expandirse en cada etapa del 
crecimiento.     “Teóricamente 
las barras se elongan hasta 
que se alcanza el final del 
crecimiento para permitir 
el máximo crecimiento de la 
columna, a la vez que se con-
trola la deformidad”, señala. 

“En este aspecto las opciones 
son las mismas que con las 
barras de crecimiento con-
vencionales: se dejan para que 
mantengan la corrección de la 
deformidad sin someterlas ya 
a distracciones, o se retiran”, 
concluye el experto.

precoz (EAP), es una deformi-
dad de la columna vertebral 
vista de frente que aparece 
antes de los 10 años de edad”, 
explica a Efe el doctor David 
Farrington, jefe de la Unidad de 
Ortopedia Infantil del Hospital 
Virgen del Rocío, de Sevilla 
(España).

“Las barras de crecimiento 
convencionales son el método 
preservador de crecimiento 
más empleado en el tratamien-
to de la EAP que se aconseja 
operar”, según Farrington.

“Este sistema requiere la co-
locación de unos implantes 

a nivel proximal (cercano) y 
distal (algo más alejado) de la 
columna vertebral y el creci-
miento se produce a través de 
una parte de la columna deno-
minada “segmento raquídeo 
intermedio”, controlándose 
la deformidad mediante re-
petidos procedimientos de 
elongación que hacen que 
la columna “crezca” “, indica. 

“Estos procedimientos 
de elongación se realizan 
cada 6 a 9 meses, e impli-
can someter al paciente 
a una anestesia general. 
Esta técnica se asocia a un 

El doctor David Farrington, jefe de la Unidad de Ortopedia 
Infantil del Hospital Virgen del Rocío, de Sevilla (España). 

FoTo CEDiDa Por EL EDiDaS Por EL HoSPiTaL VirGEN DEL roCÍo DE SEViLLa
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Durante la temporada de 
invierno, época en que las bajas 
temperaturas disminuyen la 
energía del organismo y el cuer-
po demanda un mayor consu-
mo de alimentos ricos en grasa 
y calorías, Sodexo Servicios 
de Beneficios e Incentivos, a 
través de su programa Vivir 
Bien, invita a las personas a 
cuidar su alimentación para 
combatir el frío de forma salu-
dable, aumentar las defensas y 
al mismo tiempo fortalecer el 
sistema inmunológico. 

“El frío provoca que el orga-
nismo trabaje mucho más 
fuerte para poder funcionar 
durante el día, desarrollando 
un mayor gasto energético para 
mantener nuestra temperatura 
corporal y, por ello, solemos 
tener más apetito y tendemos 
a comer más”, destaca Rinat 
Ratner, nutricionista y asesora 

Por: Sodexo Sodexo B&I entrega consejos para 
alimentarse de forma saludable y 
proteger el organismo en invierno

el contenido de grasas de la 
preparación, puedes extraer el 
exceso de grasas, enfriándola 
y luego refrigerándola, de esta 
forma se solidificaran las gra-
sas en la superficie de la olla, 
lo cual hará que sea más fácil 
que la saques. 

Prefiera snacks saludables 
en sus colaciones diarias: En 
invierno es muy tentador co-
mer chocolates u otras grasas 
saturadas. En su reemplazo 
prefiere consumir frutos secos 
como maní, nueces, almen-
dras y semillas. No olvides 
controlar sus porciones ya 
que son consideradas grasas 
saludables, pero con un alto 
aporte energético.

Con estas recomendaciones 

Sodexo Servicios de Beneficios 

e incentivos invita a las perso-

nas a Vivir Bien este invierno y 

al mismo tiempo a mejorar su 

calidad de vida

del programa Vivir Bien de 
Sodexo Servicios de Beneficios 
e Incentivos. 

En este sentido, y para mante-
ner un estilo de vida saludable, 
es necesario comenzar por 
mantener una dieta equili-
brada, natural y saludable, 
para lo cual Sodexo Servicios 
de Beneficios e Incentivos en-
trega algunos consejos que se 
pueden incorporar en el día a 
día no solo en invierno, sino 
que durante todo el año. 

Consuma frutas y verduras de 
la estación: Es recomendable 
cocinarlas con cáscara, en tro-
zos grandes, al vapor, al horno 
o hervidas con poca agua, para 

así evitar la pérdida de vita-
minas, minerales y fibra. No 
olvides que puedes preparar 
las verduras como budines, 
tortillas, guisos y cremas.

Encántese con las propieda-
des de los cítricos: La tempora-
da invernal es la más indicada 
para consumir naranjas, man-
darinas, pomelos y limones, 
ya que entregan beneficios 
nutricionales y funcionales por 
rico contenido de vitamina C. 

Consuma ajo: Dentro de sus 
innumerables beneficios en 
la alimentación, en invierno 
ayuda a combatir infecciones 
por sus propiedades antivirales 
y antibacterianas. 

No olvide consumir diaria-
mente un yogurt: su consumo 
mantiene en óptimas condi-
ciones la flora intestinal para 
resistir el efecto de algunos 
antibióticos o de ciertas in-
fecciones o enfermedades 
invernales.  

Mantenga el consumo de 
agua de 2 litros por día: Algunas 
de las alternativas para días 
fríos es optar por té o infusiones 
de hierba sin azúcar.

Deléitese con el calor de las 
sopas o consomés: recomen-
damos prepararlos de forma 
casera con verduras de tempo-
rada. Si incorporas carnes o 
algún producto que aumente 

 > Comer frutas 
y verduras de la 
estación, aprovechar 
las propiedades de los 
cítricos, y consumir 
diariamente un yogurt, 
son algunos de los tips 
que Sodexo Servicios 
de Beneficios e 
Incentivos entrega 
para estar saludables.
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Uno de los temas que más 
preocupan a la gente es el 
envejecimiento. Entre otros 
padecimientos, con la edad 
los patrones de sueño tien-
den a cambiar. La mayoría de 
las personas encuentran que 
este proceso los lleva a tener 
dificultades para conciliar el 
sueño, se despiertan con más 
frecuencia durante la noche y 
se levantan más temprano por 
la mañana. Pero no te preocu-
pes, hay forma de prepararse 
para sobrellevar estos cambios 
inevitables.

¿Qué causa los 
problemas en el sueño?

Junto con los cambios físicos 
que se producen a medida que 
envejecemos, los cambios en 
nuestros patrones de sueño son 
una parte del proceso normal 

El sueño y el 
paso del tiempo

Por: MiEspacio dría ser algún medicamento 
que tomamos. Sin embargo, 
independientemente de la 
edad, cualquiera puede tener 
un trastorno del sueño, como 
la apnea del sueño.

    El síndrome de las piernas 
inquietas o el trastorno de 
movimiento periódico de las 
extremidades también puede 
causar problemas del sueño.

    Los cambios en la arquitec-
tura del sueño o de los ritmos 
circadianos o biológicos, que 
coordinan el calendario de 
nuestras funciones corpora-
les, incluyendo el sueño. Por 
ejemplo, las personas mayores 
tienden a tener sueño por 
la tarde y se despiertan más 
temprano en la mañana en 
comparación con los adultos 
más jóvenes. Este patrón se 
llama síndrome de fase de 
sueño avanzada, donde el 
ritmo de sueño se desplaza 
hacia delante.

    La prevalencia del insomnio 
también es mayor entre los 
adultos mayores, que puede 
ocasionar mucho sueño du-
rante el día, dificultad para 
concentrarse, aumento en el 
riesgo de accidentes y enfer-
medades, estrés, así como la 
reducción significativa de la 
calidad de vida.

Prevención
La dificultad para dormir 

es un problema molesto. 
El insomnio crónico es una 
de las principales causas de 
accidentes automovilísticos 
y depresión. Debido a que el 
sueño de las personas mayo-
res es más liviano y se despier-
tan con mayor frecuencia, 
pueden sentirse privadas 
de sueño, aun cuando su 
tiempo total para dormir 
no haya cambiado.

La privación del sueño con 
el tiempo puede ocasionar 

confusión y otros cambios 
mentales, así como ser sín-
toma de depresión, por eso, y 
como siempre te recomenda-
mos en Vida y Salud, es muy 
importante que consultes a 
un médico.

Las personas de edad 
avanzada responden de 
una manera diferente a las 
medicinas en comparación 
con los adultos jóvenes. Es 
muy importante consultar 
con un especialista antes de 
tomar medicinas para dor-
mir. Algunos antidepresivos 
no ocasionan los mismos 
efectos secundarios que las 
medicinas para insomnio. 
Quizá un antihistamínico 
suave funciona mejor que 
una pastilla para dormir y ali-
viar el insomnio a corto plazo, 
sin embargo, la mayoría de 
los expertos no recomiendan 
este tipo de medicinas en los 
adultos mayores.

de envejecimiento. Puede haber 
muchos motivos que causen 
problemas relacionados con 
el sueño.

  Cuando cumplimos o su-
peramos los 65 años de edad, 

nuestro horario de acostarnos 
y despertarnos puede no fun-
cionar tan bien como cuando 
éramos jóvenes.

    A medida que envejecemos, 
nuestro cuerpo produce menor 
cantidad de las substancias 
químicas, como la melatonina 
y algunas hormonas, como 
la del crecimiento, que nos 
ayudan a dormir bien.

    Algunos hábitos en el estilo 
de vida como una mala alimen-
tación,  fumar, tomar alcohol 
o bebidas con cafeína pueden 
causar problemas del sueño.

    Algunas enfermedades físi-
cas y/o psiquiátricas, podrían 
no permitirnos dormir o po-
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 >  Integrar a los niños en la compra de alimentos, mantener los 
horarios de comida y enseñar con el ejemplo se cuentan entre las 
recomendaciones de Paula Cavieres, nutricionista de la UCN.

Llegaron las vacaciones de 
invierno y nuestros niños 
descansan…pero, advierte 
la nutricionista y académica 
de la Universidad Católica del 
Norte, Paula Cavieres, ello no 
es motivo para que se relajen 
en todo y hay rutinas que se 
deben mantener como por 
ejemplo la alimentación. 

Si bien durante este periodo 
se tiende a romper la rutina y 
se prioriza el esparcimiento, 
la comida juega un rol muy 
importante. “Como es invier-
no, tendemos a cocinar más 
preparaciones caseras y el ocio 
puede contribuir a adquirir 
un mal hábito alimentario de 
puro aburrimiento”, dice la 
profesional. Y advierte que, 
cuando se tiene el tiempo 
ocupado se piensa menos en 
comer, “pero con tiempo libre 
la comida pasa a ser un pasa-
tiempo”. Por eso, recomienda 
tratar de tener ocupados a los 
niños con actividades físicas y 
ojalá en familia, como caminar 
o andar en bicicleta. 

Otra buena estrategia de 
entretención, agrega, es el co-
cinar en familia, “y qué mejor 
con un trasfondo de enseñan-
za, como lo es la formación 
de hábitos en alimentación 
saludable”. Si nuestro pano-
rama es salir de paseo o viajar, 
comenta, lo mejor es llevar 
para el camino sándwich de 
pan integral con agregados 
livianos, como lechuga, toma-
te y atún; también son buena 
opción las galletas de avena, 
jugos bajos en azúcar o agua 
natural para beber, “así evita-
mos la tentación de comer 
golosinas dulces o salados que 
pueden alterar los horarios 
de comida y la calidad de la 
misma”. Al respecto, Paula 
Cavieres recuerda que, en el 
panorama epidemiológico 
nacional, el exceso de peso 
rodea el 67% en la población 
adulta y la obesidad infantil 
alcanza más de un 10%, según 
la última Encuesta Nacional 
de Salud y Controles del niño 
sano (MINSAL). 

Y para ayudar a los padres 
a disfrutar el cocinar en fa-
milia, entrega los siguientes 
consejos:

Haga partícipe a sus hijos en 
su alimentación: pídales que 
colaboren en las compras del 
supermercado, aprovechando 
de explicarles los beneficios 
de los alimentos en su salud. 

Respete los horarios de las 
comidas, manteniendo las 4 
comidas principales, más una 
colación. Así, al volver a clases, 
el cambio no será tan brusco y 
los horarios se podrán volver 

Vacaciones de invierno: una 
oportunidad de cocinar en familia 
saludablemente

Por: UCN

a adecuar rápidamente. 
Reduzca el consumo de 

bebidas azucaradas, optan-
do por jugos de frutas, de 
preferencia cítricas como las 
naranjas, mandarinas, kiwis y 
pomelos, que son una buena 

alternativa para entregarles de 
forma natural las vitaminas y 
minerales que los ayudarán a 
mantenerse fuertes y combatir 
los resfríos que aparecen en 
esta estación.

Prefiera el consumo de le-

gumbres: este periodo es una 
gran instancia para incentivar 
su consumo y variar su forma 
de presentación, como guisos, 
hamburguesas o ensaladas, 
agregando arroz o fideos 
para mejorar la calidad de 

Paula-Cavieres.
Nutricionista y académica 
de la Universidad Católica 
del Norte.

la proteína. 
Potenciar el postre: si según 

los niños el plato de fondo 
estuvo “fome”, lo mejor es 
que el postre haga la dife-
rencia, pero manteniendo 
el cuidado con los dulces. La 
mejor opción son las frutas 
de la estación, que se pue-
den mezclar con yogurt, “y 
además hágales crear caras 
divertidas o animales, eso 
los entusiasma”, aconseja 
la nutricionista. 

Sea un buen ejemplo: la 
mejor manera de mejorar 
la dieta de su hijo, es que us-
ted coma variado, ya que él 
imitará sus gustos.

Universidad Católica del Norte

Departamento de 

Comunicaciones, 

Extensión y admisión



FISIATRIA
Dra. Jessica Miranda Muñiz

(Universidad de Chile) 

Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro 
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso

Patología de pie - Parálisis facial  - Hernias de columna
Fibromialgia - Parálisis Cerebral Infantil - Síndrome Túnel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 051 2 528459 - La Serena 

HUANHUALÍ 735 - LA SERENA 

O F T A L M O L O G I A
C I R U G I A  D E R M A T O F A C I A L

CENTROLASER

DEFECTOS FACIALES
LASER ESTETICA

REJUVENECIMIENTO FACIAL
ENFERMEDADES Y CIRUGIA

OFTALMOLOGICA

::
::

::
::

(51) 222 3962

NUEVA DIRECCION LABORATORIO CENTRAL
CALIFORNIA 878, POB. ROMERAL

LA SERENA
FONO: 2 244758

2248769

2673930

Cirugía de la obesidad
y de la Diabetes
Bypass gástrico
Manga Gástrica
Plicatura Gástrica
Cirugía de la Diabetes 

Fonos:
96221086
42790558

Estadía gratis en Santiago

Realizada por un equipo de alta experiencia

Dr. Alberto Maldonado Fajardo
Miembro del Depto. de Cirugía
Bariátrica de la Sociedad de Cirujanos de Chile

Abraham Lincoln #1627 esquina California 

Ortodoncista 
María Catalina Juliá G.
 
 
 
 

Medicina Estética 
Patricia Céspedes D.  

Fono: (51) 2211111 
(09) 77763707 

Kinesióloga 
Annamaría Camelio C.
   

 
 

Nutricionista 
Nicole Reinking E.

www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl 
Fono (51) 2664748 
            

Fono: (51) 2223627  
           (51) 2221320 
          

Fono: (51) 2211111  
           (09) 82955080 

Dr. Alberto Balut Kong
Otorrinilarigólogo y

Cirugía Plástica Nasal.
Botox y relleno facial

Integramédica - Alberto Solari 1400 - Mall Plaza  - La Serena

Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Médico Cirujano 
Medicina General y de familia 

Salud Ocupacional

Ahora atención con bono FONASA  y Cruz Blanca

Manga gástrica
Bypass gástrico 

Balón gástrico
Cirugía para Diabetes

www.marcosberry.com

Dr. Marcos Berry

Av. Estadio 1978 2do piso, Megadent
Teléfono: (562) 2561783

Cirugia de Obesidad

Director Técnico, Exámenes Clínicos Completos
Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas
Bonos Electrónicos: FONASA e Isapres
Sala de Toma de Muestras

LABORATORIO CLINICO
DRA. GLORIA CANOVAS

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL
Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 – Fax 225263. 
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496 
www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

Dra. Mónica Ariño Mojica

www.mardepiel.com  - mardepiel@gmail.com

Ernesto Molina N° 1533, Serena Oriente 1
Fono: 293532 - 92659470 

Botox
Acido Hialurónico

Plasma Rico en Plaquetas
Peeling

Tratamientos Corporales
Spa Relajación

Levantamiento de Glúteos

Nuevo Procedimiento en Mar de Piel:
Lifting Redensificante con Hilos Tensores 
Generadores de Colágeno.
Realize su Consulta de Evaluación en 
Promoción 2x1.
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Dr. Ignacio Cáceres 
Especialista en implantologia y rehabilitación dentomaxilar.

PROMOCION: IMPLANTE DE TITANIO 
+ CORONA DE PORCELANA $550.000

Datos Contacto: Henriquez #405, oficina 11.
 Coquimbo. Fono: +56 9 62381491

Servicios: 
Implantologia Dentomaxilar
Cirugía bucal
Estética Dental


