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un orzuelo -
¢Qué hagg

@ De repente notas que te ha salido una incomoda pelotita rojiza en
el parpado, justo en el borde de las pestanas. jY como duele! Se trata
de un orzuelo, o lo que es igual, un “granito” o absceso que se forma
en el parpado producto de una infeccion. Algunas personas le dicen
perrilla; otras lo confunden con un tipo de protuberancia similar,
al chalazion que es diferente. Para aclarar las cosas, a continuacion
te explicamos por qué suceden, las diferencias entre ellos y mas
importante, lo que puedes hacer para aliviar las molestias.

Por: Dra Aliza

De repente notas que te
ha salido una incémoda
pelotitarojiza en el parpa-
do,justoen el borde delas
pestarias. Y como duele!
Se trata de un orzuelo, o
lo que es igual, un “grani-
to” o absceso que se forma
en el parpado producto
de una infeccién. Algunas
personas le dicen perrilla;
otraslo confunden con un
tipo de protuberancia si-
milar, al chalazién que es

diferente. Para aclarar las
cosas, a continuacion te
explicamos por qué suceden,
las diferencias entre ellos
y mas importante, lo que
puedes hacer para aliviar
las molestias.

La piel del parpado es ex-
tremadamente delicada
y sensible, por eso cual-
quier lesion o infeccién, por
pequena que sea, resulta
dolorosa e incémoda y el
orzuelo y el chalazién no
son la excepcién. “jAh!,
(por qué a mi?” - Como
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no se resuelve nada conla
queja, mejor te explicamos
qué son, qué los causa, ylo
masimportante, qué puedes
hacer para curarlos.

{Qué es un orzuelo y por
qué sucede? Hay bacterias
que viven sobre la piel del
parpado sin ocasionar nin-
gln problema. Pero cuando
se van acumulando junto
con células muertas en
las grietas del parpado o
en una glandula sebacea,
puede surgir una infecciéon
y formarse un “grano” o pro-
tuberancia, en un proceso
similar al que produce los
granitos del acné en otras
partes del rostro. Puede
aparecer en el parpado su-
perior o inferior, tanto por
fuera como por dentro del
borde del parpado.

El orzuelo externo se for-
ma al lado de una pestafia.
Empieza como un area sen-
sible,inflamadayenrojecida
que se va volviendo mas
visible y saliente. Puede
durar varios dias antes de
queserevienteysane.Enla
mayoria de los casos se pue-

den solucionar con sencillos
cuidados en casa, pero en
algunos casos mas severos,
es necesario visitar a un
médico o a un oftalmélogo
(elmédico especializado en
los ojos).

Cuando se forma por den-
tro del parpado se le llama
orzuelo interno. Es igual de
molesto y doloroso que el
externo, pero no tiene la
cabecitablanca de éste. Ya
pasada lainfeccion, lainfla-

£ Dr. Marcos Berry

Cirugia de Obesidad

Manga gastrica
Bypass gastrico
Balén gastrico
Cirugia para Diabetes

www.marcosberry.com

El médico o el oftalmélogo
probablemente te recetara un
antibiético local (en gotas o
pomadas) o en pastillas. Usalos
siguiendo las instrucciones
especificas que te indique.

macioén puede desaparecer
completamente o quedar
una bolita o nédulo relle-
no de liquido. En algunos
casos, es necesario abrirlos
y drenarlos.

¢Qué es un chalazion? A

menudo lo confunden con
elorzuelo, pero el chalazion
no se produce debido a una
infeccién, sino porque una
glandula sebacea queda
completamente obstrui-
da (tapada) con el propio
sebo que ella produce. El
chalazion crece mas len-
tamente que el orzuelo y
usualmente no duele, pe-
ro lainflamacion si puede
interferir con la vision y
resultar muy molesta.

Ahora te explicamos qué
hacer para curarlos y aliviar
las molestias:

En primer lugar, evita
frotarte los ojos para no
empeorar la inflamacién
o diseminar la infeccion.

No uses ni maquillaje
nilentes de contacto hasta
que el chalazién o el orzuelo
desaparezcan.

Aplicate compresas
hamedas y tibias sobre el
parpado varias veces al dia.
Las compresas ayudan a
acelerar la curacion de los
orzuelosydeloschalaziones
ya que pueden contribuir
a que un poro tapado se
abra, facilitando el drenaje
y la curacion.

Lavate bien las manos
antes de aplicar las compre-
sas sobre el parpado.Usa un
trozo de gaza o una bolita
de algodon humedecidos

Camila Arriégada Palma
A PARTIR DEL 30 DE JUNIO

NUEVA DIRECCION NUTRASALUD
Juan Antonio Rios SUR 551

www.nutricionentretenida.cl
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en agua tibia. Coloca la
compresa sobre el parpado
cerradoy déjala trabajar de
5a10 minutos hasta que se
enfrie. Puedes usar solucién
salinaenlugardeaguapara
acelerar la curacion.

Deja que el chalazion
o el orzuelo se abran por
si solos. No los aprietes ni
los pinches.

Puedes comprar medica-
mentos sin receta, indicados
especificamente para los
orzuelos o paralimpiar los
ojos y los parpados (por
ejemplo, ungiientos oftal-
micos como Stye, solucio-
nes como Bausch y Lomb
Eye Wash para limpiar los
parpados, asi como toallitas
disefiadas para el mismo
propdsito como Ocusoft Lid
Scruby Stygiene). Estos pro-
ductos son algunos de los
que se consiguen en Estados
Unidos. Seguramente hay
algunos equivalentes en
tu pais.

Mas cuidados
Siapesarde todos tus cui-
dados, ni el chalazion niel
orzuelo mejoran, llama al
doctor en los siguientes

casos:
El orzuelo crece rapi-
damente y/o demasiado,
duele mucho y drena pus.
El enrojecimiento y la

inflamacion se extienden
por el parpado.

Tienes dificultad
con la visién.

El orzuelo no mejora
después de 3 dias de aten-
derlo en casa y no se cura
en una semana.

Elmédico o el oftalmélogo
probablemente te receta-
ra un antibiotico local (en
gotas o pomadas)o en pas-
tillas. Usalos siguiendo las
instrucciones especificas
que te indique.

En algunos casos el mé-
dico tendra que abrir el
orzuelo o el chalazién para
drenarlosy terecomendara
que ademas de las poma-
dasygotas antibioticas, te
laves cuidadosamente el
parpado usando un jabén
suave (como el que usan
los bebés). Aplica el jabon
sobre el parpado utilizando
una mota de algodon o una
gaza limpia.

Ahora que ya sabes qué
hacer, sigue los pasos in-
dicadosy ten paciencia. En
unos dias veras desaparecer
tuorzuelo. En caso de duda,
consulta siempre con tu
meédico. Los ojos son muy
importantesy hay que brin-
darles el cuidado que se
merecen para mantenerlos
saludables.
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Tendinitis - Lumbagos - Artrosis - Artritis - Accidentes Cerebro
Vasculares - Amputados - Lesionados Medulares - Hombro doloroso
Patologia de pie - Pardlisis facial - Hernias de columna
Fibromialgia - Pardlisis Cerebral Infantil - Sindrome Ttinel Carpiano

Los Perales 826 - Fono: 0512 528459 - La Serena

TERAPIA INDIVIDUAL - PAREJA'Y FAMILIA
PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICOS

i * EDGARD QUEVEDO TORRES

PSICOLOGO
BALMACEDA 1015 OF. 314
EDIFICIO FLEMING
ps.edgardquevedo@gmail.com

FONO: 51-2224117
91006792
76919674

Ortodon
Tradicional

ORTODONCIA
MODERNA

PROFESIONALES QUE DAN CONFIANZA

Ortodoncia
Estetica

/AVERIGUE
POR NUESTRA PROMOCION !

Ortodoncia
Lingual
THOMAS JEFFERSON 1550 g
(Huanhuali / Larrain Alcalde)

FONO: (051) 2524385
www.ortodonciamoderna.cl

Lo més nuevo en tecnologia

Maria Elena Souyet L.
PSICOLOGA CLINICA

Pontificia Universidad Catolica de Chile

Magister en Adolescencia U. del Desarrollo de Santiago ©.
Acreditada como Especialista en Psicoterapia
por el Colegio de Psicélogos de Chile.

Psicodiagnéstico y psicoterapia, para adolescentes y adultos.
Supervision y terapia para Psicélogos en vias de acreditacion
Charlas y talleres a colegios (Orientacion Vocacional, sexualidad y drogas).
Talleres a Empresas

Alfredo Berndt 1815, La Serena. F:2212168-(9)81982325

Clinica Psiquidtrica
y de Salud Mental

www.clinicarefugiodelelqui.cl
o Evaluaciones psiquidtricas para internacion
en 24 horas.

o Sesiones familiares realizadas por equipo
multidisciplinario.

o Test de drogas con resultados inmediatos.

REFUGIO DEL ELQUI 7

« 6000 metros cuadrados de Areas Verdes, emplazados en el valle del Elqui.
* Depresion, Bipolaridad, Trastornos de Personalidad, Adicciones y Trastornos Alimenticios.

Condominio Las Campinas Sitio 13, ALTOVALSOL, La Serena
Administracion: 74774480 Enfermeria: 74774481 - 051-2211781

Consulta: 98865436 - 0512215825

y Dermatologia
Director Médico Felipe Guerrero

Dermatélogo
Depilacion Laser Alexandrita
Botox - Hialurdnico

Nutricionista
Celulitis - Flacidez

(George Washington #560 - La Serena

www.lasermedika.cl

Nadia Albarran Meixner
Médico Acupunturista

LUMBAGO, DEPRESION, INSOMNIO, TINITUS, ANSIEDAD, COLON
IRRITABLE, ASMA, ARTRITIS, FIBROMALGIA, CEFALEA, PARALISIS,
NEURALGIA, LESIONES DEPORTIVAS, TRASTORNOS
MENSTRUALES Y DE FERTILIDAD FEMENINAY MASCULINA, ETC.

50% DE DESCUENTO ATERCERA EDAD.

% contacto@gimedicinachina.cl @ Ramén AngeLJara 730, La Serena
€, +56 9 74989665
www.gimedicinachina.cl

Fono: 2214313

Medicina China
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Laser e la medicina

Por: Centro Laser

© El uso del laser en Medicina esta presente en casi todas las

especialidades: Neurocirugia, Ginecologia, Urologia, Oftalmologia,

En esta II parte trataremos
el uso del laser en Medicina.

Dermatologia, entre otras.

Laincorporaciondellaseren
Medicina ha traido grandes
cambios en los tratamientos,
reduciendo los tiempos qui-
rurgicos, menos complica-
ciones, usodeanestesialocal,
procedimientosambulatorios.
Su precisién de corteyla coa-
gulacioninmediatalohacen
uninstrumento inigualable.

Elusodellaseren Medicina
esta presente en casitodaslas
especialidades:Neurocirugia,
Ginecologia, Urologia,
Oftalmologia, Dermatologia,
entre otras.

El primer uso médico fue
en Oftalmologia en 1961 en
el Hospital Presbiteriano de
Nueva York, se elimind un
pequerio tumor retinal.

En 1968 se ocupa el la-
ser de Argon también en
Oftalmologia.

En 1972 el laser de dioxi-

® VidaSalud | 03

- Erbium:YAG (Er:YAG): acné
cicatricial, cicatrices, arrugas
finas, regeneracion cutanea,
mejoria textura, estrias, creacion
de poros drenaje, siringomas,
tumores benignos.

- Nd: YAG: acné activo y cica-
tricial, arrugas finas, mejoria

En esta especialidad el com-
plemento de la Luz Pulsada
Intensa permite mejorar los
resultados.

En proximo articulo amplia-
remos los conceptos en esta
especialidad.

do de carbono (CO2) en encirugiagastrointestinal. ~ -Argon:irisyretina para cirugia refractiva textura, depilacién, pigmen- CENTROLASER
Otorrinolaringologia. Actualmente en  -Nd:YAG:irisyopacidad o taciones, cicatrices, mejoria Huanhuali 735
1977laser de Neodimio:Itrio- ~ Oftalmologia se usan lossi-  capsular del cristalino En Cirugia . textura, lesiones vasculares, 512223962
Aluminio-Granate (Nd: YAG) ~ guientes tipos de laser: - Argon Flururo : cornea Dermatofacial: verrugas, lipolisis, varices. La Serena
\ LABORATORIO CLINICO
Centro ge Alta BiGLosaLste M|Esmc8\k DRA. GLORIA CANOVAS
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Implantologia Estética VALLES

y Rehabilitacion Oral '+

"50% descuento en rehabilitacion con implantes”

Prof. Dr. Matias . Letelier M.
Cirujano Dentista U. de Chile
Implantologia Oral

Miembro de la Sociedad de Implantologia Oral de Chile - Miembro de la Sociedad de
Prétesis de Chile - Miembro del International Team for Implantology.

‘medicina regencracion tsular

Chile PRIMERA Y MAYOR RED MUNDIAL ACREDITADA EN CHILE

Protocolos internacionales de tratamiento con frasplante auféloge
de células troncales y factéres de crecimiento, realizado en fresco;
mayorifariamente ambulatorio; habitualmente con anestesia local
y de acuerdo a guias infernacionales de manejo de bicinsumos,
para regenracion de tejidos. Sin limite de edad, de acuerde a la
condicion clinica de cada paciente, aplicable a todo dano fisular,

0 bz CUADOR - PER)

REGENESTEM

D05 - CHIMA - FLPINAS-

MEDICINA AGE MANAGEMENT & ESTETICA
Rejuvenecimiento con factores de crecimiento, Fat Transfer e incorporacion
de células madre mesenquimales a tejidos.

REGENERACION OSTEQARTICULAR
Dolor y deferioro por desgaste, envejecimiento o lesiones deporfivas,
osteoarticulares, tendinosas, ligamentosas y musculares.

PATOLOGIA CRONICA
Patologia crénicas, insuficiencias con dario de organos y fejido fisico o
neural, Deterioro por envejecimiento o enfermedad.

Director Técnico, Examenes Clinicos Completos

Equipos y Técnicas Certificadas y Optimizadas

Bonos Electronicos: FONASA e Isapres

Sala de Toma de Muestras
0000000000000000000000000

LA SERENA LABORATORIO CENTRAL

Edo. de la Barra 260, Fono 2225236 - Fax 225263.
DENTIMED Balmaceda 985, Of.208. Fono 2211496

www.laboratoriodracanovas.cl

Domicilios - Urgencias

ORTODONCIA
Frenillos Estéticos.
Frenillos Linguales 100% invisibles.

URGENCIAS
PROTESIS - ENDODONCIAS

CLINICA DENTAL COOUIMB

ODONTOLOGIAINTEGRAL NINOS Y ADULTOS
LIMPIEZAS DENTALES - BLANQUEAMIENTOS

DR. PABLO VILLAR SIMON
DRA. MIARLENE IDE CASANUEVA

Av. Videla #182 COQUIMBO

WWW.ESTETICAORAL.CL - Fono: 2314 312

ENFERMEDADES AUTOINMUNES E INFLAMATORIAS
Inmunomodulacion por mediio de frosplante autdloge en afteraciones de
la inmunidad e inflamacion crénica.

www.miespacioclinico-cl. webnode.cl/
whalsapp +56 968443878

La Serena - Sanfiago - Concepcion  senecsiromror 4§

Av. Bl Sonto 1506 - Detras Mall Plaza La Serena 05]25293]2 ngf

contacto@miespacoestetical // +56 9 6844 3978

[ ] ¥ d
Kinesidloga
Annamaria Camelio C.
Fono: (51) 2211111

(09) 77763707

Nutricionista

Nicole Reinking E.
Fono: (51) 2211111
(09) 82955080

Q)

Ortodoncista

Maria Catalina Julid G.
Fono: (51) 2223627
(51) 2221320

Medicina Estética

Patricia Céspedes D.

Centro Integral www.clinicaesteticapatriciacespedes.cl

Fono (51) 2664748
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cInfluye la muisica en nuestras aguas internas?

Por: Pilar Baeza Carvajal

Hace unas semanas atras
habia escrito sobre “Los
DonesdelaMenstruaciéon” y
larelacion que tiene laLuna
conlasMareas-Agua- Aguas
internas - Menstruacion.
Hoy conoceremos la base
cientifica que avala nuestro
taller entregado en colegios:
Sexualidad, afectividad y

© Una base cientifica a nuestro taller entregado
en colegios: Sexualidad, afectividad y género:
Iniciacion al ciclo femenino.

© Masaru Emoto - Comenz6 a estudiar el

agua micro particulada (agua de resonancia
magnética) tomando fotografias de cristales

de agua congelados, el cuél tras sus primeras
investigaciones pudo observar que ningtn cristal

es igual a otro

género - Iniciacion al ciclo
femenino. Estetaller consta
de dos areas que se relacio-
nan entre si,La influenciade
la Luna con las mareas, el
cicloMenstrual yla vivencia

“Usted puede decirle adios
a sus lentes”

CENTRO OFTALMOLOGICO

LASIK IV REGION

Clinica Elqui
Av. El Santo 1475,
La Serena.

9 - 95420986
51-2563 020

www.pasteur.cl

devinculo humano grupal
que incluye la Misica como
complemento.

Masaru Emoto-Comenzo
a estudiar el agua micro
particulada (agua de reso-

CONTACTO PARA PUBLICIDAD

WiESalud

mariaameliahermosilla@gmail.com

9-2169643

Parentalis

Centro de apoyo
a la familia y a la educacion

Veronica Abbott

TERAPIA DE PAREJA
SEXOLOGIA CLINICA
EDUCACION SEXUAL
ORIENTACION FAMILIAR

Y COACHING
EDUCACIONAL

LAS ARAUCARIAS

ODONTOLOGIA

-Dr. Pablo Lazcano
Odontologia Estética Restauradora
-Dra. Marcela Rojas
Odontopediatria

Atencion con Anestesia General
-Dr. Rodrigo Klenner
Ortodoncia

-Dra. Angeles Valdivia
Periodoncia

-Dra. Carolina Neira
Endodoncia

-Dra. Camila Barriga
Odontologia Integral

-Dr. Darwin Perez
Odontologia Integral

o ATENCION NINOS TODAS LASEDADES, PACIENTES

ESPECIALES

© ATENCION CON OXIDO NITROSO YANESTESIA

GENERAL

Tenemos a su disposicion todas las especialidades Odontoldgicas
Av. Gabriel Gonzalez Videla 2026 -La Serena (Frente COPEC)

Fono: 512216512 -cel:82378392
Visitanos en www.dentalaraucarias.cl

Psicologa

4 ome rd
Maria Cecilia Gonzalez
Magister en Psicologia Clinica Infanto Juvenil Universidad Adolfo Ibafez
Instituto Chileno de Psicoanalisis ICHPA.

Balmaceda # 2195 of. 306
La Serena - Cel: 85969692

Centro

N

) Dentdl
Clinicas La Serena
v URGENCIAS DENTALES

v/ ESTETICA DENTAL
v/ BLANQUEAMIENTO DENTAL
v/ PROTESIS FI/A'Y REMOVIBLE
v/ ORTODONCIA
v PERIODONCIA
v ODONTOPEDIATRIA
v CIRUGIA BUCAL
v" RADIOLOGIA DENTAL
v ENDODONCIA ;

CONVENIOS / TARJETAS / SEGUROS / FACILIDADES

Experiemnto de Masaru Emoto - agua expuesta a la masi-
cay palabras / Taller Iniciacién al ciclo femenino.

nanciamagnética)tomando
fotografias de cristales de
agua congelados, el cual
tras sus primeras investi-
gaciones pudo observar
que ningan cristal esigual
aotro,dandose cuenta que
cada cristal eracomola cara
del agua, tal como nosotros
los seres humanos tenemos
rostros diferentes, incluso
entre los gemelos, somos
seres inicos. El ser huma-
no aparece fisicamente en
esta tierra por primera vez
cuandoel 6vulodelamadre
y el esperma del padre se
encuentran y se convierten
en un huevo fertilizado. En
este momento, el agua for-
ma parte de alrededor del
95% del huevo, es decir, que
éste es casi completamente
pura agua. La cantidad de
agua que hayen un cuerpo
humano maduro es del 70%.
Con razon se dice que el
cuerpo humano esta hecho
de agua.

Masaru Emoto,comenzo a
investigar el agua de distin-
tas fuentesy ciudades como:
lagos, rios,aguas de lluvia,
manantiales, Etc. Paraluego
llegar a la pregunta de la
influencia del sonido en el
agua... Haceyavarios afios
se haintroducido la tecno-
logia dela musicoterapia en
las instituciones médicas,
educativas y en la comu-
nidad, la gente se siente
alegre y animada cuando
escucha mausica, debido a
que el agua contenida en
sus cuerpos atraviesa un
cambio. Las vibraciones de

lamusicaydelas palabras
trasmitidasa través del aire
afectan al agua mas que a
ningtn otro elemento. «Las
vibraciones de la musicay
de las palabras afectan al
agua que esta contenida en
las plantasylos alimentos.»
Mas atn, «la buena musica
ylas palabras amables ejer-
cen un efecto positivo en el
aguan. Nuestro taller de
Iniciacién al ciclomenstrual,
ha sido creado con estas
bases, porque queremos
que todo en este espacio sea
de bienestar: Las vivencias
integrativas-Las palabras-
El documental que ven los
ninosyninasy por supuesto
la Msica.

Masaru Emoto, (Yokohama,
22 de julio de 1943 — Tokio,
17 de octubre de 2014)

Se gradud en Relaciones
Internacionales en
el Departamento de
Humanidades y Ciencias
de la Universidad de es-
ta localidad. Doctor di-
plomado y licenciado en
Medicina Alternativa porla
Universidad Internacional
Abierta.

Pilar Baeza C

Directora en Circulos
Integrativos

Formacién en Biodanza
Acudtica

Iniciacion al ciclo femenino
Facilitadora en Diosas en
Circulos

Fono: +56 975200430
(Wsp)
Circulosintegrativos@gmail.com
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¢Qué estan comiendo
nuestros hijos?

Por: Medicinas

: @ Alimentos con alto contenido calérico, abuso
complementarias

de lacteos de vaca, uso de aditivos quimicos,
cultivos genéticamente modificados y el alza de
las comidas semipreparadas son algunos de los
factores que tornan nociva la alimentacién de los

Experto espariol dara confe-
renciasobreeltemaduranteel

12°CongresoInternacional de
Medicinas Complementarias,
evento que se celebraraenla
Universidad Finis Terrae el
proximo 22y 23 de agosto.

Muchos padresalimentana
sus hijos con productos enva-
sadosque son promocionados
como lascomidas diariasque
unnifooninanecesitan para
mantener una buena nutri-
cion, pero/qué porcentaje de
certeza podemos ver en esta
afirmaci6én?

Segun el Profesor de
Medicina Tradicional China,
CuidadoInfantilyAcupuntura
Biodinamica Clasica de la
Asociacion de Acupuntura
(lasica,ManuelRodriguez,exis-
ten ciertos factores presentes
en la alimentacion actual de
nuestros hijosquerepresentan
unaamenaza paralacorrecta
nutricion que necesitaunin-
dividuo en desarrollo.

Elexperto espariol, Director

Cirugia de la obesidad

y de la Diabetes

Realizada por un equipo de alta experiencia

Bypass gastrico
Manga Gastrica
Plicatura Gastrica
Cirugia de la Diabetes

Estadia gratis en Santiago

Dr. Alberto Maldonado Fajardo

Miembro del Depto. de Cirugia
Bariatrica dela Sociedad de Cirujanos de Chile

Ortodoncia
Odontologia general
Urgencias dentales
Endodoncia

Prétesis fijay removible
Blangueamiento
Implantes dentales

Dr. Juan Pablo Del Villar Umolagortla a

nifios.

del Master en Acupuntura
Pediatrica en la Fundacién
Europea de Medicina
Tradicional China (FEMTC),
quien dara conferencia sobre
eltemaduranteel12°Congreso
Internacional de Medicinas
Complementarias(wwwescue-
lainternacional.cl/congreso)
sefala que existen 7 puntos
claves que han influido en la
nutricion infantil de nuestro
tiempo:

0 Lainvasiondederivados
lacteos, promocionados prin-
cipalmente porun marketing
muy agresivo y éticamente
muy cuestionable, segin el
Profesor Rodriguez.

Elaccesoaypromocion
de alimentos con alto conte-
nido calérico.

‘ \
1 ,ﬂé R
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Fonos:
96221086
42790558

© Elusoextensode grasas
trans,asi como de productos
conservantes, saborizantes,y
ensuma,deaditivosquimicos
de todo tipo.
Laextensionde cultivos
genéticamente modificados.

La implantacion de
productos preparados y se-
mipreparados en sustitucion
de productos naturales y co-
cinados en casa.

La disminucién del
acceso a productos frescos,
debido, entre otras cosas,ala
concentraciondelapoblacién
en grandes ciudades.

Latendenciaaalimentos
clasificables como biolégicos
o ecologicos.

Segun sefiala el Profesor
Rodriguez, “de todos estos
puntossdloresulta positivoel

altimo, que es, por desgracia,
muyminoritario”. Agregando
ademéds que son estosmismos
criterioslosqueinfluencianla
alimentacién general entodas
las edades, pero “se resaltan
enlainfancia, porqueenesta
etapadelavida,laconstructiva,
escuandosusresultados son
mas nocivos”.

La alergias que presentan
muchosnifiosynifiasaciertos
alimentos es una de las con-
secuencias dafiinas de estos
factoresqueclasificael experto.
Porejemplo, segiin el Profesor
Rodriguez,sepodriarelacionar
elaumento del celiaquismo,
conlaintroduccién temprana
de gluten en muchos produc-

tos. Ademas afirma, “es muy
probablequecontribuyanalas
alergias el procesoindustrial
delosalimentos, incluyendo
el gran nimero de aditivos
quearrastran hoylamayoria
deellos”.
“Laalimentacionesuntema
muy complejo”, sentencia el
experto,sosteniendoademas
quelegustaria“llamaracada
unode nosotrosareflexionar
de modo profundoyrealista
paraencontrarelmejormodo
posibledealimentaralosnifios
y ninas a nuestro cuidado”.
Rodriguez agrega ademas
que “siadmitimos que somos
lo que comemos, veremos
que tenemos la obligacion

de suministrar los elementos
constituyentes adecuados a
las nuevas vidas que se estan
desarrollando”.
ElProfesorManuel Rodriguez
estard presente en el 12°
Congreso Internacional de
Medicinas Complementarias
que se realizard en la
Universidad Finis Terrae en
Santiago los dias 22 y 23 de
Agosto, a cargo de la charla
titulada:“Nutricionenlainfan-
cia:Las claves para promover
la salud de nuestros nifios”.

Para mayores informaciones
visite: http://Awww.escuelainterna-
cional.cl/congreso

Dra. Jimena Zarama

- Varices

- Heridas ulcerosas

- Pigmentacion

- Flaccides de tejidos

- Dismorfia facial

- Lineas de expresién
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Salud y belera en moncs espertas

Dra. Monica Ariito Mojica

Nuevo Procedimiento en Mar de Piel:
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Botox

Acido Hialurdnico
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Tratamientos Corporales
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Por: Dra Alisa

{Te sientes cansado a me-
nudo a pesar de que duer-
mes bien? Sigue leyendo y
descubre tres condiciones
de salud que pueden causar
cansancio, para que puedas
combatirlasy puedas volver
atenerenergiasyadisfrutar
de todas tus actividades.

Noimportalaedad queten-
gas, si duermes bien pero
siempre te sientes cansadoes
posible quealgonoandebien
con tu salud. Muchos hom-
bresnoledanlaimportancia
que correspondealasuntoy
simplemente se esfuerzan por
soportaresasensacion de can-
sancio.Algunospiensanquees
cuestiondeestrésoque conel
pasodel tiempoyanotienen
la misma energia que antes.

- - o4 /
e M.’

Sinembargo, nodeberias sen-

S
/e

tirte tan cansado si descansas
correctamente. De hecho,
existe la posibilidad de que
hayaalguna condicién quelo
cause. ;Cual? A continuacion
hay tres posibilidades:

Apnea del suefio
una condicién que suele
pasar desapercibida ya que
puede confundirse con los
ronquidos.Enverdad,la perso-
naquetieneapneadel suefio
sueleroncar fuertemente pero

© Algunos piensan
que es cuestion de
estrés o que con el paso
del tiempo ya no tienen
la misma energia que
antes. Sin embargo, no
deberias sentirte tan
cansado si descansas
correctamente.

De hecho, existe la
posibilidad de que haya
alguna condicién que lo
cause.

con un ronquido diferente.
Laapneadel sueiio hace que
larespiracién se interrumpa
por unos segundos mientras
duermes. Lo que sucede es
que,comonoentrasuficiente
oxigenoatucuerpo,aunque
quiza no te des cuenta, no
estas descansando suficiente,
yaque el oxigeno oxigena el
cuerpo, y en parte, por eso
estas cansado durante el dia.
Porotrolado,cuandodejasde

respirar, hay estructuras en
el cerebro que detectan que
dejaste de recibir oxigeno y
enviaunasefial deemergencia
al cuerpo para que “busque
aire” y teestimule a respirar
profundo.Cadavezquesucede
esto, que puede ser unas 30
veces por hora, tu cuerpo te
saca de la profundidad de
tu suerio para que puedas
reaccionar. ;Quién puede
descansarasi?Siduermescon

EL DIA DOMINGO 30 DE AGOSTO DE 2015

Tres posibles causas de que
siempre te sientas cansado

tu pareja, pidele que se fije
cuandoroncasy que te diga
si acaso nota que en algin
momentodejasderespirar (si
noesta seguraosi haydudas,
lainica forma de detectarlo
escon unestudio del suerio).
Si estas solo, nuevamente,
hay estudios del suefio que
permiten detectar esta con-
dicion. Habla con tu médico
acerca de esto para ver si es
una posibilidad en tu caso,
especialmente si estas en
sobrepeso.

Depresion

Esta es otra condicion que
puede hacer que siempre quie-
rasdormiroestéscansado.Ten
encuentaqueladepresionen
los hombres tiene sintomas
diferentes que en las muje-
res. Por ejemplo, mientras
que las mujeres tienden a
sentirse tristes, con culpasy
autoestimabaja,loshombres
sevuelven masirritables tie-
nen problemas paradormir
ypuede que serecarguen de
trabajoyactividades,también
pueden tener dolores de ca-
beza, trastornos digestivos y
dolores cronicos. El cansancio

continuoylafaltadevoluntad
para hacer los quehaceres
cotidianos también pueden
ser sintomas de depresion.
Sé honesto contigo mismoy
piensasienverdad hayalgo
que te preocupe o te afecte
negativamente y pide ayu-
da para salir de ese estado.
El primer paso para estar
bien es reconocer que hay
un problemay/oreconocerel
problema para poderactuar.

Hipotiroidismo
Latltima causa de cansan-
cio que mencionoes el hipo-
tiroidismo, una condicion
que se produce cuando la
glandula tiroides no pro-
duce suficiente hormona
tiroidea, que tiene que ver
con el metabolismo. Cuando
disminuye, puede causar sue-
oy cansancio, entre otros
sintomas. Frecuentemente,
es dificil detectarlo sin la
ayuda médica. Por eso, si
siempre te sientes cansado
aunque duermas bien yno
es ninguna de las causas
anteriores, consulta con
tumeédico. Con un sencillo
analisis de sangre puede
determinar si tu tiroides
funciona correctamente (ya
quelos niveles de la hormo-
na tiroidea estaran bajos si
tienes hipotiroidismo, que
se controla muy facilmente).

- Dra. LILIANA
SANABRIA POVEDA

Cirugia Plastica Dr. Diego Polanco
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CIRUGIA ESTETICA CIRUGIA RECONSTRUCTIVA
Medicina General y de familia CIRUGIA ESTETIC O STRu Botox y relleno facial

- Reduccién y Levantamiento Mamario.
- Ginecomastia.

- Abdominoplastia /Lipoescultura.

- Lifting de brazos y muslos.

- Implante de Pantorrillas.

- Blefaroplastia / Otoplastia/Rinoplastia.
- Implante de Mentén.

- Bolas de Bichat

- Reconstruccién mamaria

- Reconstruccion de
defectos faciales,
tronco y extremidades

- Céncer de piel.

- Heridas y Cicatrices

www.diegopolanco.cl dpolanco@puc.cl
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