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LOCAL DE LA ZONA COMERCIALIZABA PRODUCTO CONTAMINADO

Alerta alimentaria por listeria fue
ampliada ala Reglon de Coqmmbo

El Ministerio de Salud
extendio la alerta
alimentaria por dicha
bacteria presente en el
queso de cabeza de la
empresa San Pablo a otras
tres regiones del pais,
llamando a la poblacion
a mantener cuidado

con productos de este
tipo. Seremi (s) entrego
recomendacion frente al
consumo de alimentos.

FRANCO RIVEROS B. / Region de Coguimbo

El Ministerio de Salud amplié |a alerta
alimentaria por listeria en queso de
cabeza a otras tres regiones del pafs,
llamando a la poblacion a mantener
cuidado con productos de este tipo.

En concreto, la cartera del gobier-
no determind aplicar también esta
medida, actualmente vigente para la
region Metropolitana, en Coquimbo,
Valparaiso y Biobio.

Asfloinform¢ la entidad a través de
un comunicado compartido en redes
sociales, donde recuerdan que “hasta
el momento, los lotes involucrados
de queso de cabeza corresponden
a JC7421R1 con fecha de elabora-
cién 19 de noviembre del 2024,y
ABOS541R1 con fecha de elaboracién
12 de diciembre del 2024°.

En este contexto, desde la Seremi
de Salud, reforzaron la prevencion
de esta enfermedad transmitida por
los alimentos. Al respecto, el jefe (s)
de dicha cartera, Tomés Balaguer,
sefialé que “si bien la enfermedad
puede afectar a cualquier persona,
generalmente con cuadros leves e
incluso en forma asintomética, en los
grupos de mayor riesgo de infeccién
como recién nacidos, mayores de 65
afios, personas inmunodeprimidas,
embarazadas y adultos con enfer-
medades crénicas, puede causar
como enfermedad severa como sepsis,
meningitis o meningoencefalitis y en
las gestantes, aborto, parto prematuro
o infeccidn fetal, por ello, es muy
importante la prevencion”.

“La listeriosis en una enfermedad

EL DiA

La enfermedad puede causar complicaciones en embarazadas, adultos mayores, bebés y

personas inmunocomprometidas.

Es posible que los
sintomas tarden
algunos dias o incluso
semanas en aparecer,
y pueden incluir:
fiebre, escalofrios,
dolores musculares,
nauseas, y diarrea"

MARIA JOSE GONZALEZ

ENFERMERA DE LA UNIDAD DE EPIDE-
MIOLOGIA DE LA SEREMI DE SALUD

que generalmente se transmite a
través de los alimentos, por lo tanto,
hay que manipularlos listos para ser
consumidos en areas y superficies
limpias y separados de los alimentos
crudos”, sostuvo el seremi.

En esa linea, ademéas recomendd que
“el refrigerador se debe mantener en
una temperatura igual o inferior a 5
grados, utilizar los alimentos refrige-
rados lo antes posible, limpiarlo con
regularidad y eliminar aquellos que
estan en mal estado”.

En cuanto a la alerta, explicé que
“fue por una cecina en medio del
programa a nivel nacional de de-
teccién de patégenos en alimentos,
donde encontrd listeria en la Regidn
Metropolitana y a raiz de esto, se nos
informé que habia un establecimiento
distribuidor de alimentos en la regién
de Coquimbo donde se encontraba

La listeriosis es una
infeccién provocada
por una bacteria

que se llama listeria
monocytogenes. Se
asociamucho ala
ingesta de alimentos
contaminados”

DAVID TORRES

, ACADEMICO DE LA FACULTAD DE ME-
DICINA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

el producto con el lote involucrado™.

SINTOMAS DE ALERTA

Frente a posibles sintomas, Maria
José Gonzélez, enfermera de la Unidad
de Epidemiologia de la Seremi de
salud, sefialé que “es posible que
los sintomas tarden algunos dias o
incluso semanas en aparecer, y pueden
incluir: fiebre, escalofrios, dolores
musculares, nduseas, y diarrea o
malestar estomacal. Si la infeccion se
propaga al sistema nervioso, pueden
producirse sintomas tales como dolor
de cabeza, cuello rigido, confusion,
pérdida del equilibrio o convulsiones”.
Indicé la profesional.

Por su parte, David Torres, acadé-
mico de la Facultad de Medicina la
Universidad de Los Andes, explicd
que “la listeriosis es una infeccion

En los grupos de
mayor riesgo de
infeccion como recién
nacidos o mayores de
65 aiios, puede causar
como enfermedad
severa como sepsis o
meningitis"

TOMAS BALAGUER
SEREMI(S) DE SALUD

provocada por una bacteria que se
llama listeria monocytogenes. Se
asocia mucho a la ingesta de alimen-
tos contaminados, especialmente
productos no pasteurizados, carnes
procesadas, pescados, vegetales
mal lavados. Y en la mayoria de las
personas sanas los sintomas son
muy leves”.

“Las personas que tienen sintomas
leves pueden tener alguna fiebre, un
dolor muscular, nduseas o diarrea, pero
en general no apunta nada especifico.
Y las medidas de prevencién son co-
cinar los alimentos adecuadamente,
lavar frutas y verduras, evitar los
productos lacteos no pasteurizados,
y almacenamiento de los alimentos
a las temperaturas recomendadas”,
acoto.

¢OUE PROVOCA LA LISTERIA?

La Listeria es una bacteria nociva que
provoca una enfermedad transmitida
por los alimentos llamada listeriosis.
Se encuentra en el medio ambiente:
el suelo, el agua, los vegetales en
descomposicion y el tracto intestinal
de los animales.

En la regién de Coquimbo, de acuerdo
a datos de la Unidad de Epidemiologia
de la Seremi de Salud, durante el 2024
se han registrado 4 casos de esta
enfermedad, los cuales corresponden
alaingesta de quesosy carnes. Cabe
mencionar que esta bacteria se asocia
a los siguientes alimentos, entre otros,
salchichas cocidas o patés; pescados
ahumados; productos lacteos (quesos
de pasta blanda, leche cruda y hela-
dos elaborados con leche cruda) asf
como ensaladas preparadas, verduras
y frutas frescas.
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OPINION

La ética profesional y su rol
en la educacion superior:
¢Requisito o virtud en la
nueva sociedad?

PhD(c) Christian Acufia-Opazo,
académico de la carrera de Ingenieria Civil Industrial de
la U.Central Regién de Coquimbo.

La ética profesional es uno de los pilares fundamentales que
sostienen la credibilidad y el impacto de cualquier disciplina
en la sociedad. En el contexto de la educacion superior, su
relevancia adquiere un matiz aliin més profundo, ya que las
universidades no solo tienen la responsabilidad de formar
profesionales competentes, sino también ciudadanos integros
y comprometidos con el bienestar colectivo.

La educacidn superior actlia como un espacio privilegiado
para la reflexion ética. Es en las aulas universitarias donde
los futuros profesionales enfrentan dilemas que no solo
ponen a prueba sus conocimientos técnicos, sino también
sus valores y principios. Por ello, las instituciones educativas
tienen el deber de promover un ambiente que fomente la
responsabilidad, la honestidad y el respeto por los demés.

Al respecto, dos desafios se presentan ante esta nueva
sociedad, la del conocimiento y de la inmediatez:

Primero, integrar la ética como un eje transversal en todas
las &reas del conocimiento y no Ginicamente en impartir cursos
de ética profesional como parte del curriculum. Los estu-
diantes deben ser conscientes de que las decisiones éticas
no son exclusivas de ciertos campos, sino que atraviesan
todas las disciplinas, desde la ingenieria y la medicina hasta
la economiay las artes. En este sentido, los docentes juegan
un papel crucial. Son ellos quienes, a través de su ejemploy
liderazgo, pueden inculcar en los estudiantes la importancia
de actuar con integridad en todas sus acciones. Un profesor
gue modela el comportamiento ético puede inspirar a sus
estudiantes a adoptar estos valores como una parte esencial
de su identidad profesional.

Segundo, la ética profesional también esta intimamente
ligada a la sostenibilidad y a la responsabilidad social. En
un mundo cada vez més interconectado, las acciones de un
individuo o de una organizacion pueden tener repercusio-
nes globales. Por ello, la educacion superior debe preparar
a los estudiantes no solo para alcanzar el éxito personal,
sino también para contribuir al desarrollo sostenible y a la
justicia social.

En conclusidn, la ética profesional es una competencia in-
dispensable que debe cultivarse desde la educacion superior.
No se trata Gnicamente de cumplir con normas o cédigos
de conducta, sino de desarrollar una conciencia critica que
permita a los futuros profesionales tomar decisiones res-
ponsables y humanas. Las universidades, como centros de
formacion y transformacién social, tienen el deber de liderar
este proceso, asegurandose de que la préxima generacién de
lideres actte con integridad y compromiso hacia un mundo
y una sociedad mejor.

EDITORIAL

No a fuegos artificiales

A pesar de la prohibicion, lamentablemente, sigue existiendo un
mercado negro de pirotecnia.

En estas fechas de fin de afio, donde las
celebraciones abundan y la alegria inunda
los hogares, es fundamental recordar un
aspecto que no debe ser pasado por alto: la
venta y el uso de fuegos artificiales estan
estrictamente prohibidos y son sancionados
por la Ley. Este llamado no es solo un recor-
datorio legal, sino una advertencia sobre los
riesgos que implican estos productos para la
seguridad y la integridad de nuestras familias.
A pesar de la prohibicion, lamentablemente,
sigue existiendo un mercado negro de piro-
tecnia. Desde COANIQUEM han expresado
su preocupacién por la persistencia de esta
practica ilegal y agradecen el esfuerzo de
Carabineros en combatirla.

Es normal ver por redes sociales y en
las ferias libres la venta de estos fuegos
artificiales y lo que es peor personas que
los compran.

Es por esto que el trabajo coordinado y
oportuno de los distintos cuerpos policiales,
buscan que estos elementos no lleguen a
manos de nifias, nifios y familias en general.
Es importante ser enfaticos en la peligrosi-

CARTA

dad que representan los fuegos artificiales,
especialmente aquellos de uso doméstico.
Chispitas, petardos y otros artificios que
podrian parecer inofensivos son, de hecho,
la principal causa de quemaduras en estas
fechas. El peligro no solo afecta a quienes
los manipulan, sino también a quienes se en-
cuentran cerca, incluyendo nifios y mascotas.
Ademas de los riesgos fisicos, no debemos
olvidar el impacto psicolégico que los es-
truendos pueden causar en personas con
trastornos del espectro autista, adultos
mayores o personas con condiciones de
salud mental sensibles a los ruidos fuertes.

En el caso de las mascotas, el estrés
provocado por los estallidos puede deri-
var en accidentes o pérdidas irreparables.
En lugar de recurrir a la pirotecnia, hagamos
de estas celebraciones un momento de
unién y seguridad.

Como sociedad, tenemos la responsabili-
dad de proteger la vida y la salud de todos,
especialmente de los mas vulnerables,
por eso el llamado es a no comprar fuegos
artificiales en estas celebraciones.

Vehiculos en
las playas

Andrés Celeddn
Abogado y académico

Universidad Auténoma
de Chile

El Congreso se encuentra
tramitando un proyecto de
ley destinado a prohibir el in-
greso y trénsito de vehiculos
motorizados -salvo en casos

de emergencias, fiscalizacién o
actividades debidamente auto-
rizadas- en playas, humedales
costeros y dunas. Esta inicia-
tiva responde a la necesidad
de proteger la biodiversidad y
morfologia del borde costero en
todo el territorio nacional, el que
ha sido gravemente afectado
por el transito vehicular.

La implementacién efectiva
de esta normativa -de ser apro-
bada- recaerd en las autorida-
des maritimas, Carabineros y
municipalidades. Sin embargo,
el papel de los Juzgados de
Policfa Local serd fundamental,
ya que serén los encargados de
tramitar y resolver las denuncias
por infracciones a la ley.

El proyecto contempla san-
ciones, imputables al propie-
tario del vehiculo, que parten
en multas 5 UTM. En caso
de reincidencia, estas se du-
plicaran, y el infractor podria
enfrentar la suspensién de su
licencia de conducir por hasta
dos afios.

La iniciativa legal enfrenta
desafios técnicos y legales
que deberédn resolverse en
su tramitacion. No obstante,
su aprobacion representaria
un avance significativo en la
proteccién de los recursos na-
turales de Chile, consolidando
el compromiso del pais con la
sostenibilidad y la conservacion
ambiental.

\ p FUNDADO EL 1 DE ABRIL DE 1944
A N PROPIETARIO:
ANTONIO PUGA S A
dite™ GERENTE GENERAL Y
Miembro REPRESENTANTE LEGAL:
Asociacion FRANCISCO PUGA MEDINA
Nacional de
o Prensa ! EDITORA GENERAL:
AG. i LUCIADIAZ GALVEZ

LA SERENA
Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL: Fono (51) 2200400
GERENCIA: Fono (51) 2200410

CIRCULACION: Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD: Fono (51) 2 200410

coQuiMBO
CENTRO IMPRESOR
El Dia Barrio Industrial,
Calle Nueva Dos 1240
Fono (51) 2200400

OVALLE

Miguel Aguirre 109.

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272
Horario de atencidn lunes a viernes

de 09:30a12:45 horas 15:30 a 18:00 horas

Sabados de 10:00 a 12:00 horas.

SUSCRIPCIONES: Fono(51) 2 200400




04 | ACTUALIDAD

| sABADO 28 DE DICIEMBRE DE 2024 | el Dia

Ayer se firmé el convenio
de mandato para la
construccion del edificio,
luego que la SUBDERE
comprometiera un aporte
de 10 mil millones de
pesos, tras gestiones

del gobernador regional
en la capital. EI 2026

se implementara la
carrera partiendo con 85
estudiantes.

EQUIPO EL DiA | LaSerena

Ayer se conoci6 el resultado de las
gestiones que realizé el gobernador
regional, Darwin Ibacache, quien sos-
tuvo reuniones el pasado lunes con
personeros de la Subsecretaria de
Desarrollo Regional, SUBDERE, en la
capital, desde donde se comprome-
tieron finalmente a aportar recursos
del orden de los 10 mil millones de
pesos para la construccion de la es-
cuela de medicina de la Universidad
de La Serena.

Enesa linea, una vez que la SUBDERE
oficializé el compromiso, se firmé un
convenio de mandato para la cons-
truccion del edificio que albergaréa a
la escuela de medicina, cuyo finan-
ciamiento sera tripartito.

Segln se informd, la inversidn total
supera los 34 mil millones de pesos,
de los que el Gobierno Regional fi-
nanciaré el 41%, la casa de estudios
superiores un 30% y la SUBDERE el
29% restante.

Tras la rubrica del acuerdo, el go-
bernador regional, Darwin Ibacache,
sostuvo que “esta es una noticia
importante para nuestra region, por-
que esta nueva carrera de medicina
no solo va a permitir la formacién de
nuevos médicos, sino que hablamos
de nuevos médicos con arraigo en
nuestra region y que nos van a permitir
cubrir los cupos y requerimientos que
se van a generar con la construccién
de los nuevos hospitales de La Serena,
Coquimbo 'y el Hospital Provincial del
Choapa”, dijo.

Para Ibacache se abren nuevas al-
ternativas de estudio en esta carrera

FINANCIAMIENTO SERA TRIPARTITO

Confirman financiamiento para la
escuela de medicina de la ULS

Creemos que este
trabajo conjunto
entre la universidad,
el Gobierno Regional
y la comunidad es el
camino que tenemos
que seguir para tener
una mejor salud
publica"

LUPERFINA ROJAS

RECTORA DE LA UNIVERSIDAD DE LA
SERENA.

para los jévenes de la region, por lo que
destaco el trabajo conjunto realizado
en esta direccién junto al Consejo
Regional, Delegacion Presidencial y la
Subsecretaria de Desarrollo Regional.

CARRERA PARTE EL 2026

En la ocasién, la rectora de la
Universidad de La Serena, Luperfina
Rojas, sefialé que convenio que fir-
maron con el Gobierno Regional “nos
va a permitir implementar la carrera
en 2026, donde vamos a partir con
85 estudiantes. Realmente creemos
que este trabajo conjunto entre la
universidad, el Gobierno Regional

Esta nueva carrera de
medicina no solovaa
permitir la formacion
de nuevos médicos,
sino que hablamos de
nuevos médicos con
arraigo en nuestra
region”

DARWIN IBACACHE
GOBERNADOR REGIONAL.

y la comunidad es el camino que
tenemos que seguir para tener una
mejor salud publica y una sociedad
mas justa, equitativa e inclusiva”,
subraya.

HITO IMPORTANTE

Por su parte, el delegado presidencial
Galo Luna, calificé esta firma como
un hito importante para la region,
precisando que “hemos recurrido con
un financiamiento relevante, practi-
camente el 30% con diez mil millones
de pesos que se han canalizado a
través de SUBDERE. Buscamos que
este proyecto pueda, en parte, hacer-
se cargo de la gran infraestructura
y oferta hospitalaria que estamos
desarrollando como gobierno del

De izquierda a
derecha, Galo
Luna, delega-
do presiden-
cial; Darwin
Ibacache,
gobernador
rergional;
Luperfinas
Rojas, rectora
de la ULS y Xi-
mena Ampue-
ro, consejera
regional.

CEDIDA

presidente Boric, con la construccion
de tres nuevos hospitales”, indicé.
Asimismo, se informé que los recur-
sos provenientes de Subsecretaria de
Desarrollo Regional serén canalizados
a través de la linea de creacién de
areas metropolitanas, que responde al
compromiso de implementar vias de
apoyo al proceso de descentralizacién
y que, en este caso, son asignados
luego de la conformacién del érea
metropolitana Coguimbo — La Serena.
En tanto, la consejera regional, pre-
sidenta de la comisién de Salud y
Deportes del CORE, Ximena Ampuero,
recordé que la regién cuenta con
un convenio de programacion de
infraestructura en salud entre el
Gobierno Regional y Ministerio de
Salud, “sin embargo, queriamos ir
més alld en la formacién de médi-
cos, especialistas y subespecialistas
con la Universidad de La Serena.
Un avance que también tenemos
que agradecer a la Subsecretaria de
Desarrollo Regional, que abrié sus
puertas para colaborar en este tan
anhelado financiamiento”, dijo.

DATOS TECNICOS

El edificio que albergaré a la escuela
de medicina abarca 18.844 m2 en
seis niveles, con espacios modernos
y equipamiento médico de dltima
tecnologia, disefiados bajo criterios
de sostenibilidad para una carrera
que consideraré una formacién de
12 semestres, combinando teoria y
préactica en red asistencial e iniciando
con 85 estudiantes con una proyeccién
de hasta 553 en régimen completo.
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FRANCO RIVEROS B. | Regi6n de Coquimbo

Casi al finalizar el 2024, represen-
tantes del mundo de la minerfa, de la
construccién, el comercio, industrial
y de servicios hicieron un balance de
lo que dej6 el afio y las proyecciones
para el préximo, el que se vio marca-
do por crisis en sectores claves y un
estancamiento econémico, segun
aseguraron.

En este contexto, Ricardo Guerrero,
gerente de la Corporacién Industrial
para el Desarrollo Regional de Coquimbo
(CIDERE), sostuvo que “como repre-
sentantes del sector privado regional,
compartimos que el 2024 ha sido
un afio complejo, en que la economia
nacional sigue sin dar sefiales claras
de despegue”.

“Pero hemos tenido varias buenas
noticias, sin duda, como la operacion
plena del puerto de Coquimbo am-
pliado, permitiendo un crecimiento en
la capacidad y actividad portuaria; la
incorporacién de buses eléctricos en
La Serena y Coquimbo; el descon-
gelamiento final del proyecto Rosa
Agustina en Guanaqueros; la activacion
de la planta desaladora de Minera Los
Pelambres, en Los Vilos, que le permite
dejar de lado el consumo de agua dulce,
y la decision del gobierno de asumir
como propia la construccién de una
instalacién similar en Coquimbo, des-
tinada fundamentalmente al consumo
humano”, complementad.

Por otro lado, acotd que “nos alegra-
mos de que en este afio los gremios
regionales hayan logrado trabajar y
levantar sus voces en conjunto, e
igualmente la integracién gremial a
nivel de la macrozona norte junto con
la SOFOFA”.

A su vez, Ignacio Pinto, gerente del
Consejo Regional Minero de Coquimbo
(CORMINCO), puntualizé que “la mi-
neria ha sido el pilar de la economia
regional durante este afio, lo que es
especialmente valioso en medio del
impacto de la crisis hidrica y reafirma
lo fundamental de esta industria para
el desarrollo local. Hemos aumentado
el nimero de empleos y somos el
rubro que aporta méas del 90% de las
exportaciones regionales”.

“EI 2025 es especialmente desafiante
para la mediana y gran minerfa. Los
Pelambres acaba de ingresar el EIA
de su extension operacional al 2050,
Arqueros y El Espino contindan en
fase de construccién y Dominga ha
ido sorteando todas las instancias
ambientales y legales que, esperamos,
pueda materializar pronto el inicio de

SIN SENALES DE DESPEGUE ECONOMICO

Gremios de la zona coinciden en que el
2024 ha sido un ano complejo

Zona de debates

Ignacio Pinto
GERENTE DE CORMINCO

“La mineria ha sido el
pilar de la economia
regional durante este
ano, lo que es espe-
cialmente valioso en
medio del impacto de
la crisis hidrica y re-
afirma lo fundamen-
tal de esta industria

Ricardo Guerrero

GERENTE DE CIDERE

“Nos alegramos de
que en este ano los
gremios regionales
hayan logrado tra-
bajar y levantar sus
voces en conjunto,
e igualmente la in-
tegracion gremial a

nivel de la macrozona

Marcos Carrasco
PDTE. DE MULTIGREMIAL

este afio fue uno
dificil, un ano donde
se han implementado
una serie de politicas
publicas bastante
complejas para las
MIPYMES y que toda-
via estamos en pro-
ceso de discusion de

Carlos Orrego
PDTE. C. DE COMERCIO

“Este ano no ha sido
uno de estabilidad.
Todavia yo creo que
estamos terminando
el ano con una ines-
tabilidad tremenda,
basado en las situa-
ciones que se estan
dando en el ambito

Felipe Paez
POTE. CCHC LA SERENA

“La escasez de suelo
presiona su precio al
alza, dificultando el
desarrollo de mas vi-
viendas y con ello, un
freno al empleo. Es-
tos y otros factores
se han convertido en
fuertes para acceder

para el desarrollo”

norte junto a SOFOFA”

laimplementacion”

internacional”

a una vivienda”

Los principales sectores productivos de la region
hicieron un repaso del aio en donde aseguraron que
algunos rubros se vieron estancados o derechamente en
una crisis como el de la construccion. De cara al 2025,
esperan que haya estimulos frente a las inversiones
y menos barreras burocraticas principalmente
relacionados con la permisologia.

este anhelado proyecto”, destacé.

Enesalinea, recalcd que “tenemos una
gran responsabilidad como regién de
seguir fortaleciendo la mineria en sus
distintas escalas, de forma sustentable
y armédnica con el resto de los sectores
productivos, como histéricamente ha
ocurrido en la regién de Coquimbo”.

En tanto, Carlos Orrego Torrico, pre-
sidente de la Cémara de Comercio de
La Serena, coment6 que “este afio no
ha sido uno de estabilidad. Todavia yo
creo que estamos terminando el afio con
una inestabilidad tremenda en términos
econémicos, basado principalmente
en las situaciones que se estédn dando
en el d&mbito internacional”.

“Acé en Chile también ha sido ali-
mentada esta incertidumbre por las
politicas que se han adoptado pun-
tualmente en lo relacionado con el

Ministerio del Trabajo, considerando
que se ha desincentivado la contrata-
cion. Por eso tenemos cifras en Chile
gue estan con tanta gente fuera del
sistema”, esbozé.

SECTOR DE LA CONSTRUCCION
RESENTIDO DESDE EL 2019

Felipe Pédez Schmidt, presidente
CChC La Serena, sostuvo que el 2024
fue un mal afio para su sectory lleno
de desafios, “esta ha sido una ten-
dencia desde el 2019, en particular
para nuestra region, producto del
débil desempefio de la actividad e
inversidn, especialmente, en materia
de vivienda privada e infraestructura.
Esperabamos medidas reactivadoras,
pero estas no llegaron”,

“Si analizamos por rubros, el merca-

do inmobiliario es el més afectado y
este 2024 es el peor afio en cuanto
a ventas con més de un 60% més
bajo, comparado con el 2019”, agregé.

A su vez, recalcé que “la escasez de
suelo presiona su precio al alza, difi-
cultando el desarrollo de mas viviendas
y con ello, un freno al empleo. Estos
y otros factores como las restriccio-
nes de la banca, tanto a empresas
como a personas, se han convertido
hasta ahora, en fuertes barreras para
acceder a una vivienda, afectando
lamentablemente a miles de familias
de nuestra regién”.

Finalmente, Marcos Carrasco, presi-
dente de la Multigremial, aseguré que
“este afio fue uno diffcil, un afio donde
se han implementado una serie de
politicas publicas bastante complejas
para las MIPYMES, las pequerfias y
medianas empresas en Chile, y que
todavia estamos en proceso de discu-
sién para laimplementacion de estas
politicas publicas”.

“Las tasas de crecimiento son ab-
solutamente bajas, creo que vamos a
andar cerca del 2%, con una inflacién
de un 5%, con una tasa de desempleo
bastante alta, con niveles de inseguri-
dad disparados, donde muchas veces
los diferentes sectores productivos se
ven amenazados, producto de que las
incivilidades que hoy dia vemos en
nuestra comunidad”, cerré.
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EN EL SECTOR DE PENUELAS

Carabineros realiza
importante decomiso
de fuegos artificiales

EQUIPOELDIA  / La Serena

Eran las siete y media de la tarde
del jueves y un operativo policial
llamaba la atencion de los vecinos y
turistas que, a esa hora, transitaban
por el borde costero de Pefiuelas. Y es
que a la altura de Gerénimo Méndez,
los carabineros SIP de la Segunda
Comisaria Coquimbo conclufan de
manera exitosa, una investigacion que
les permitié decomisar mas de $700
mil en fuegos artificiales, a menos
de una semana de la celebracién de
afio nuevo, y detener a dos hombres
que comercializaban la pirotecnia a
través de redes sociales.

El mismo modus operandi detectado
una semana antes en La Serena, donde
también la SIP pero de la Primera

Despliegues reforzados y
resultados de investigaciones
permitieron a la policia
uniformada concretar al
menos cuatro decomisos
de pirotecnia en las dltimas
semanas.

Comisaria, identificé y detuvo a un
sujeto de 38 afios, con antecedentes
por hurto y agresiones, y con quien
simularon una compra de mas de
cien petardos.

“Como parte de nuestra estrate-
gia operativa de fin de afio, hemos
reforzado el trabajo investigativo y
fiscalizador con el objetivo de detectar

CARABINEROS ORDEN CARABINEROS
DETODOS YPATRIA DETODOS
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focos de venta de fuegos artificiales
y sacar de circulacion la pirotecnia,
cuya manipulacion sin los permisos
y el conocimiento adecuado puede
representar un riesgo para la comuni-
dad”, explicd el Subteniente Sebastian
Riedel, de la Zona de Carabineros
Coquimbo.

Y precisamente ese trabajo ha per-
mitido que, en los Ultimos diez dias,
la policia uniformada haya detenido
a cinco personas dedicadas a la co-
mercializacién de fuegos artificiales,
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EL DiA
En Chile el uso de fuegos artificiales esta prohibido por la Ley N° 21.310 de control de armas
y explosivos, la cual restringe a su vez, la venta al publico y regula la realizacion de espec-
taculos pirotécnicos masivos.

decomisando ademés més de un
millén de pesos en pirotecnia.

“Hemos identificado dos mecanis-
mos principales de venta, a través de
redes sociales y en distintas ferias
libres. Por lo mismo, hemos fortale-
cido nuestra presencia preventiva en
terreno, con el objetivo de fiscalizar,
controlar, detener y confiscar para
entregar seguridad en toda la regién,
y en ese trabajo, las SIP de todas
las unidades ha sido fundamental”,
agrego el oficial.

535 mil personas accedieron a programas e instrumentos de
SENCE durante el 2024

Capacitacion, intermediacion laboral y subsi-
dios fueron los ejes que movieron al Servicio
Nacional de Capacitacion y Empleo, SENCE, en
la region de Coquimbo.

Durante el afio 2024, el Servicio Nacional de Capacitacion
y Empleo (SENCE), en la regién de Coquimbo, concentrd
sus esfuerzo en los tres ejes que conforman la razén de
ser del Servicio: Capacitacion, Intermediacion Laboral, y
Subsidios. Capacitacion se refiere a las herramientas de
formacion y certificacion laboral para mejorar la emplea-
bilidad, mientras que Intermediacion Laboral apunta a los
servicios que se disponen a través de las OMIL para
lograr la vinculacion de las personas con la oferta de
empleo; y Subsidios son los incentivos de contratacion
otorgados para la formalizacion y mejora de ingresos.

El director regional (s) de SENCE, Eduardo Toro, explicd
que "nuestra motivacion es llegar a la comunidad de cada
una de las 15 comunas de nuestra region con nuestros
instrumentos con el fin de que puedan mejorar sus
opciones de empleabilidad, ya sea a través de la capaci-
tacion, accediendo a las atenciones en las OMIL, o bien
siendo beneficiarios/as de nuestros subsidios. Cada una
de estas acciones debe ir en apoyo de las personas y
nosotros apostamos por potenciar sus trayectorias
laborales”

En materia de capacitacion, SENCE lleva adelante
diversos programas sociales, mientras que en la vereda
opuesta estan las capacitaciones pertenecientes a la
Franquicia Tributaria donde las empresas financian la
capacitacion para sus trabajadores, esperando la retribu-

cién de lo invertido en la devolucion de impuestos del afio
siguiente.

Los programas sociales de SENCE permitieron que 1.926
personas de la region de Coquimbo se capacitaran en
sus diversas lineas, a través de 104 cursos y con una
inversion de mas de $1.900 millones. De las personas
capacitadas, un 57% fueron mujeres. Franquicia Tributaria,
en tanto, tuvo a mas de 5 mil participantes con 275
empresas que apostaron por la capacitacion, y una
inversion superior a los $1.200 millones.

Sobre Intermediacion Laboral, el convenio suscrito con
las OMIL de la region significd una inversion de 360
millones de pesos, entre transferencia de recursos incen-

tivos a la colacion que realiza cada oficina. Los atendidos
por las oficinas municipales de informacion laboral
lograron 3.000 colocados en puestos de trabajos,
atendiendo a mas de 20 mil personas.

Por otra parte, entre los subsidios que dispone SENCE a
la comunidad, ya sea Bono al Trabajo de la Mujer (BTM) y
Subsidio al Empleo Joven (SEJ), para los trabajadores; y
Experiencia Mayor y Aprendices para empleadores, el
Servicio invirtié alrededor de 6 mil millones de pesos,
beneficiando a mas de 15 mil mujeres y mas de 12 mil
jovenes trabajadores. El objetivo es que mas personas se
sumen, postulen a los incentivos al empleo, y que las
empresas contraten jovenes y personas mayores de 50
afos para recibir incentivos estatales.



08 | ACTUALIDAD

| sABADO 28 DE DICIEMBRE DE 2024 | el Dia

EQUIPOELDIA  / Ovalle

Con ocasion de la visita que realizd a
la zona en el lanzamiento del Plan de
Prevencién de Incendios Forestales en
Ovalle, la Subsecretaria de Servicios
Sociales, Francisca Gallegos, dio a
conocer que el compromiso real de
todos ayudaré a la prevencion.

Al respecto, explicé que este plan
consta de cuatro éreas, partiendo por
la gran inversion que se ha realizado
a nivel nacional, “lo primero es el
fortalecimiento presupuestario, hay
mas de 156 mil millones de pesos
que se han puesto a disposicién de
este plan preventivo y de combate, lo
que implica mas de 3 mil brigadistas,
més de 300 brigadas, 77 aeronaves,
la reposicién de un avién con méas de

YA SEA POR DESCUIDO O INTENCIONALIDAD

Cerca del 997% de los incendios forestales
son provocados por el ser humano

Francisca Gallegos, subsecretaria de servicios sociales,
detallé las medidas que se estan adoptando para
combatir eventuales emergencias, aunque hizo hincapié
en el importante rol que debe cumplir la comunidad para
evitar la ocurrencia de siniestros.

3 mil litros de agua de capacidad,
entre otras. También se ha generado
tecnologia para incorporar inteligen-
cia artificial y otras innovaciones
para anticipar y supervigilar focos
de incendio”, puntualizé.

En segundo lugar destacé la coordi-
nacién entre las distintas autoridades,
“venimos trabajando con los minis-
terios de Obras Publicas, Educacién,
SENAPRED del ministerio del Interior,
y unared de instituciones, para hacer
planes de educacién y prevencion,
pero también de gestidn de riesgos
y desastres”, sostuvo.

Asimismo sefiala como tercer punto
el reforzamiento de dos proyectos de
ley, “un proyecto es para abordar los
incendios forestales y rurales, y otro
va generar el servicio de proteccion
forestal, que va modernizara CONAF y

CARTELERA

CINEMARK

Mallplaza La Serena, Alberto Solari 1400 ——————————

Escanea el cadigo para
revisar la cartelera

APERTURA BOLETERIAS:

Lunes a Domingo: 09.45 hrs., incluyendo los festivos.

Cierre después de la dltima funcion.

(Horarios de trasnaches e refiere a todas las
peliculas que comiencen después de las 23.00 hrs.)

*Los horarios esta sujetos a modificacion.

le dard institucionalidad”, puntualizé.

Y como cuarto punto enfatizé en la
importancia de la prevencién, “este
es un compromiso de todos y todas,
vamos a reiterarlo todas las veces
que sean necesario”, sefiald.

En ese sentido cabe recordar que
cerca del 99% de los incendios
forestales son provocados por el
ser humano, ya sea por descuido o
intencionalidad, por lo cual la sub-
secretaria destaca la importancia
de que la comunidad adopte los
cuidados correspondientes.

“Vamos a tener muy altas tempera-
turas durante los préximos dias, por
lo tanto, es fundamental que poda-
mos prevenir incendios forestales.
Una chispa, una fogata en un lugar
no habilitado o eventualmente una
colilla de cigarros pueden generar
eventos catastréficos que tenemos
que prevenir. Ese es el primer llamado,
que es parte del puntapié inicial de
este plan preventivo que estamos
lanzando a lo largo de Chile”, sefialé,
afiadiendo que “hay que evitar lanzar
vidrios que pueden servir como lupas
para proyectar incendios, hay mucho
material combustible”.

De esta manera, Gallegos también
entrega numeros telefénicos a los
cuales la comunidad puede informar

Enla ac-
tualidad
cuentan con
; mas de 3 mil
* brigadistas,
- 77 aero-
naves, yla
reposicion
de un avion
con mas de
4 3 millitros
de agua de

* capacidad,
entre otras.

EL DiA

sobre ocurrencia de incendios, “acé
queremos hacer dos llamados, primero
el 130 que es el nimero de la CONAF,
y por otro lado recordar que generar
incendios es un delito, hay penas de
cércel y econdmicas, y como lo ha
dicho el presidente Gabriel Boric,
vamos a encontrar a las personas
que hayan generado incendios, por
eso, si la comunidad ha visto algtn
siniestro que haya sido generado,
los invitamos a llamar al ¥*4242 para
hacer la denuncia”, apunté.

OPORTUNA REACCION

Cabe recordar que durante la tarde
del pasado miércoles 18 de diciem-
bre se registré un incendio forestal
en Ovalle, en el sector del Parque
Inglés, ocasion en la que ya pudo
actuar la aeronave de la CONAF, la
que se encuentra en la zona desde
principios de mes.

“Nos comentaban que hubo un
incendio bastante extendido, pero
que gracias a los recursos con los que
ya cuenta CONAF se pudo abordary
enfrentar de forma expedita. Cumplié
un rol fundamental el helicéptero que
llegé recientemente, que permite
mas mil litros de espuma”, declaré
la subsecretaria Francisca Gallegos.

/Factor

" Factoring - Capital de Trabajo
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DE CARA A FIESTAS DE FIN DE ANO

Refuerzan controles de
transito en las rutas de la
Region de Coquimbo

EQUIPOELDIA | Regién de Coquimbo

En el contexto de las fiestas de fin
de afio, donde aumenta la llegada de
turistas y de personas que transitan
por la zona, es que las autoridades
de la region fiscalizaron el trénsito
en la Ruta 5 e hicieron un llamado a
la prevencién y al buen uso de éstas.

Respecto a las acciones de preven-
cién, el delegado Presidencial Regional
Galo Luna, indicé que “vamos a recibir
una cantidad importante de turistasy
por eso hacemos un llamado a todos
arespetar estas reglas y por supuesto
a tener mucha precaucién, mucho
énfasis en el cuidado de los nifios y
las nifias que deben viajar o transi-
tar con sus elementos de seguridad
como corresponde, con el cinturdn,

En medio de la campana “Ruta
Segura”, las autoridades
insistieron en la adopcion de
una cultura preventiva y una
conduccion responsable, para
evitar accidentes en medio de
estas fiestas de fin de ano.

con las sillas respectivas, para que
no tengamos que lamentar ninguna
situacién negativa”.

Y es que ya van 69 victimas fatales
por siniestros viales en lo que va de afio,
cifra que ha bajado en comparacién
al afio 2023, donde se reportaron
97 fallecidos. “Esto no nos deja con-
formes, pero queremos llegar a cero
muertos”, afiadi6 el Delegado Luna.

e

Es en este sentido que los controles
de trénsito se reforzaran en las rutas
de la region, mediante el despliegue
de Carabineros y el apoyo de la em-
presa concesionaria Ruta del Elqui.

Sobre la preparacion de las rutas
durante las contingencias, el seremi
de Obras Publicas Javier Sandoval,
destacé que el refuerzo no sélo se-
réd en las rutas concesionadas, ya
que los equipos de vialidad estaran
también presentes en otras vias de
la regién. “En particular, en las rutas
concesionadas, que es donde més
trénsito suele haber, redoblamos el

EL DiA
El llamado de las autoridades es a prevenir. En lo que va de este 2024, se registran 69 vic-
timas fatales por siniestros viales, cifra que ha bajado en comparacion al afo 2023, donde
se reportaron 97 fallecidos.

monitoreo, también hacemos gestién
en las plazas de peaje. También todos
los equipos estéan atentos a cualquier
llamado de los distintos organismos
de emergencia, tenemos maquinaria
dispuesta en las zonas donde mas
se espera que haya conflictividad”,
informé Sandoval.

De acuerdo a la concesionaria, se
esperan aproximadamente 40.000
vehiculos que ingresen a la regién
en estas fechas. El llamado de las
autoridades es al autocuidado, a la
prevencion, cumplir y respetar las
normas de trénsito.

Certifican a estudiantes del Colegio Pablo Neruda
en cursos impulsados por Teck CDA y SENCE

El objetivo de estos programas fue brindar
alos estudiantes acceso a recursos educa-
cionales y oportunidades de capacitacion

que les permitan adquirir habilidades y
técnicas de empleabilidad.

En una solemne ceremonia, 120 estudiantes del Colegio
Pablo Neruda de Pan de Azicar recibieron sus certifica-
ciones tras completar los cursos de capacitacion impul-
sados por Teck Carmen de Andacollo (CDA) a través del
fondo de capacitacion del Servicio Nacional de Capacita-
cién y Empleo (SENCE).

En la oportunidad se destaco el esfuerzo de los y las
jovenes de cuarto medio que cursaron los

programas de Técnicas de Seguridad Laboral, quienes,
equipados con tablets de Ultima generacion entregadas
al inicio del proceso, pudieron estudiar a su ritmo, aprove-
chando su tiempo libre y sumando herramientas clave
para su futuro laboral.

Paralelamente, alumnos y alumnas de tercero medio
fueron parte del taller de Comunicacion Efectiva y Apres-
to Laboral, quienes recibieron capacitacion para fortale-
cer sus habilidades técnicas y de empleabilidad.

Paulo Barraza, gerente de Gestion Comunitaria de Teck
CDA, destacé que "para nosotros es fundamental partici-
par en iniciativas como esta que refuerzan el vinculo que
tenemos con la educacién en general. Estos cursos se
enmarcan en el plan de educacion de nuestra Estrategia
de Desarrollo Comunitario y demuestran el compromiso
gue tenemos con los jévenes y sus familias’, expreso.

El director del colegio, Manuel Salas, resalté el impacto
positivo de esta colaboracion que ya cumple su tercer
afo. “Estos proyectos han demostrado ser valiosos y, en
base a las experiencias anteriores, podemos decir que
nuestros estudiantes salen al mundo laboral con un valor
agregado que las empresas reconocen’, sostuvo el
docente.

Por su parte, José Suédrez, estudiante del colegio y
participante del curso de Técnicas de Seguridad Laboral,
compartié su experiencia y afirmé que “nos ensefiaron
varias cosas sobre la especialidad, sobre cémo experi-
mentar en el campo laboral y eso me motivé a seguir
estudiando mineria, seguir conociendo la carrera para
aprender mas”.

SOBRE TECK

Teck es una empresa canadiense lider de recursos

centrada en el suministro responsable de metales
esenciales para el desarrollo econdémico y la transicion
energética. Teck cuenta con una cartera de operaciones
de cobre y zinc de categoria mundial en América del
Norte y del Sur y una cartera de proyectos de crecimien-
to del cobre lider en la industria. Nos centramos en crear
valor impulsando el crecimiento responsable y garanti-
zando la resiliencia sobre la base de la confianza de los
stakeholders. Con sede en Vancouver, Canadg, las accio-
nes de Teck son cotizadas en la Bolsa de Valores de
Toronto bajo los simbolos TECK Ay TECK By en la Bolsa
de Valores de Nueva York bajo el simbolo TECK.

Teck esta presente en Chile a través de las operaciones
de cobre Quebrada Blanca, en la Regién de Tarapaca, y
Carmen de Andacollo, en la Regién de Coquimbo.

Mas informacion sobre Teck en www.teck.com o siga
@TeckResources y @TeckChile.
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AVISOS ECONOMICOS

PROPIEDADES | VEHICULOS | OCUPACIONES | LEGALES | SERVICIOS

HORARIO DE ATENCION:

Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 hrs. 114:30a17:00 hrs.

Séabado de 09:00 a 12:30 hrs.
Sélo por correo: economicos@eldia.la
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Avisos» :
Economicos

CORREDORES DE
PROPIEDADES

MR PROPIEDADES
997112460 - 512279815
WWW.MRPROPIEDADES.CL

VENTAS

Parcela Nueva Talcuna, Valle de
Elgui, 5.000 m2, cercada, agua,
luz eléctrica, casa sélida en obra
gruesa, 84 m2, $59.000.000.

Parcela Las Rojas, Valle de Elqui,
5.791m2, factibilidad de luz eléc-
trica, vista al Valle, $38.000.000.

Casa Pampa Baja frente Cole-
gio Andrés Bello, 3 dormitorios,
2 bafios, 92/142 m2, $160.000.000.
Acepta oferta.

Casa Larrain Alcalde, cerca Hos-
pital y Universidad, 10 habitacio-
nes, comedor, cocina, 7 banos,
180/240 m2, $189.000.000, con-
versable.

PROPIEDADES

ARRIENDO - CASA

La Cantera, Villa Talinay, 3 habi-
taciones, sala comedor, 1bana,
estacionamiento, con proteccio-
nes, $340.000, arrienda su due-
no, informacion solo WhatsApp
F: 965811870

La Serena, Arcos de Pinamar,
$450.000, arriendo casa afo
corrido, 2 dormitorios, bafo,
estacionamiento, protecciones.
F: +56995441605

ARRIENDO - DEPARTAMENTO

Se arrienda Depto., 2 dormi-
tarios, ano corrido, persona
sola, Km 465. WhatsApp F: +56
994924427

ARRIENDO - PIEZA

Pieza amobladas a estudiantes,
cerca de universidades, wifi,
cocina, lavadora. F: 958419903

Arriendo habitacion amoblada en
el centro. F: 958757430

Pieza amoblada, TV cable, WiFi,
cocina, trabajadores y pensio-
nados. F: 989371815-512623655

Pieza amoblada turista, $12.000
diarios, T.V., Wifi, cocina. F:
977585412

Pieza amablada, T.V., cable, wifi,
$140.000. F: 977585412

VENDO - CASA

Vendo casa colonial, centro de
Vicuna, 9.300 UF, fsaravia2006@
hotmail.com, F: 949793444

VENDO - DEPARTAMENTO

Coquimba, vendo departamento,
2 dormitorios, 1bano, comedor
ampliado, piscina, Condomi-
nio de La Bahia, 1.860 UF. F:
993181512

VENDO - TERRENO

La Serena, sector Tambillo, pla-
no, 5.700 m2. F: 948803455

Parcela 9.400 m, en Las Rojas,
15 minutos desde aeropuerto
La Serena, lugar unico, con rig,
arboles, vega, pozo de agua
todo el ano, residencial privado,
escuela, comercio, posta, loco-
mocion en puerta, $64.700.000.
F: 958757782

OCUPACIONES

REQUIERO CONTRATAR

Colegio Los Conguistadores de
Monte Patria, necesita Profe-
sores (as) Basicos y de todas
las asignaturas de Ensenanza
Media. Enviar antecedentes a:
conquistadoresmp@yahoo.es

Requiero contratar Corporacion
Educacional busca Docentes en
las asignaturas de Ensenanza
Media: Matematica y Fisica, Edu-
cacional Musical y Artes Visuales.
Los datos deben ser enviados
a: educacion.postcoquimbo@
gmail.com

Se necesita Chofer para trabajar
al interior del Terminal de Buses
de La Serena, para taxi basico
horario nocturno. F: 984562933

Se necesita Conductor (a) de
colectivo, Antena - La Florida,
La Serena. F: 958419903

Colegio San Francisco busca
docente: todas las Asignaturas
y Educadora Diferencial para
PIE. Interesados enviar C.V. a:
directorcorporacioneducacio-
nal@gmail.com, F:53 2748291

Escuela de Lenguaje Rocio,
Combarbala, busca Educado-
ra Diferencial con mencién en
TEL. Interesados enviar C.V. a:
directorcorporacioneducacio-
nal@gmail.com, F:532748291

Se necesita Mucama, para
trabajar en Cabanas, de lunes
a domingo, 1 descanso a la
semana, 2 domingos al mes.
Interesadas dejar Curriculum
y Certificado de Antecedentes
en Portales 858, Caquimbo y
al correo: inmobiliarialosan-
des2017@gmail.com

Se necesita Varon para trabajar
en custodia en supermercado,
presentarse con C.V. y Certifi-
cado de Antecedentes en Wen-
ceslao Vargas 800, Coquimbo

GENERALES

VENDO

Vendo patente Minimarket con
expendio de alcohal H1, para
ser utilizada en la Comuna de
La Serena, $32.000.000, con-
versable. F: +56978984846 -
+569963954936

SERVICIOS

Retiro escombros, basu-
ra, cachureos y ramas. F:
950066742

Corredaora de Propiedades
necesita casas, departamentos,
terrenos urbanos para venta y
arriendos, buen sector en Sere-
na. F: 993158624

VARIOS

Requiero cotizar camion cerrado
para mudanza desde La Calera
a La Serena, para los primeros
dias de enero. Interesados llamar
al F:+56988095088

SOLO MAYORES

Soy Dana, madurita, carino-
sa, complaciente, gordita. F:
+56992281915

Sara, masajes eroticos, con final
feliz, carifosa. F:+56941781482

Laurita, 18 anos, besos rea-
les, trato pololo, con lugar. F:
+56971746596

Karen, curvilinea, 25 anos, exce-
lente trato. F: +56967337338

Fernanda, 18 afos, de vuelta en
La Serena. F:+56972895130

Tatiana, primera vez en La
Serena, 18 anos, trato pololo. F:
+56979867830

Gabriela 25, delgada, bello
cuerpo, servicio completo. F:
+56965675888

Luciana, 18 anitos, recien llegada,
trato pololo. F: +56974028247

Javiera 21 anos, blanquita, besos
apasionados. F: +56940743153

Julieta, delgadita, bello cuer-
po, joven, trato pololo. F:
+56995510086

LEGALES

Se da aviso por extravio de Tar-
jeta de Identificacion Personal
de Gendarmeria de Chile TIP
N° 30405, a nombre de Katya
Andrea Poblete Adasme, Rut:
19.411.393-5 y otros documentas.
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VENDO

DEPARTAMENTO

Excelente Inversion, vende su duefio directo , sin
comision, sin corretaje , lindo departamento amoblado
en La Serena, ubicado en la primera linea de Av. de
Mar, Edificio La Alhambra, 1B, 1D, 1E , cocina
independiente.

Solo interesados contactar al WhatsApp

+569 98170242

informate con un medio
comprometido y confiable.

&

@eldia_c
elDia | #NoalFakeNews

EXTRACTO

30 Juzgado de Letras Civil de La Serena. Por
sentencia de fecha 09 de octubre de 2024 vy
rectificacion de fecha 29 de octubre de 2024, en
causa Rol V-356-2023, caratulado BABICH/
GAYOSO, se concede la posesion efectiva quedada
al fallecimiento dofia Ana Eugenia Gayoso
Anacona, C.I. N° 8.444.410-3, cuyo dUltimo
domicilio correspondfa a Ernesto Pefiafiel N© 862,
Poblaciéon Balmaceda, comuna y ciudad de La
Serena, en favor de don Carlos Alberto Simén
Babich Oiiate, C.I. N© 7.077.161-6, en su calidad
de cényuge sobreviviente. La Serena, veinte de
diciembre de dos mil veinticuatro.

Erick Enrique Barrios Riquelme
Secretario PJUD

CORREDORA CON 30 ANOS DE
EXPERIENCIA CARTERA DE TURISTAS
NECESITA

Departamentos amoblados ubicados

en Avenida del Mar, Puertas del Mar,

Laguna del Mar y Avenida Pacifico

Interesados contactarse a los teléfonos:

995642860 » 51 2220280

PUBLIQUE SUS AVISOS LEGALES

DIARIO EL DIA - REGION DE COQUIMBO

EXTRACTOS - REMATES
NOTIFICACIONES
INTERDICCIONES

POSESION EFECTIVA

LA HIGUERA- LA SERENA- VICUNA- PAIHUANO
COQUIMBO - ANDACOLLO- OVALLE |
MONTE PATRIA - PUNITAQUI- COMBARBALA
CANELA - ILLAPEL - SALAMANCA - LOS VILOS

CONTACTO: PEDRO JAIME
FONO WHATSAPP: 984186590
CORREOQ: pjaime@eldia.la

. QYONDE ELGUATGy. -

& PARRILLADAS & '

— -

ESTAMOS ATENDIENDO DE
LUNES A SABADO DE 12:00 A 21:00 HORAS.
DOMINGO DE 12:00 A 18:00 HORAS.

RTA"
RESERVAS: 512 211519

Brasil 750, la Serena

EXTRACTO

En causa Rol N V-188-2024 del Juzgado de
Letras de lllapel, por resolucion de fecha 05 de
diciembre de 2024, se cita a comparendo de
Organizacién Judicial Comunidad de Aguas
“Canal El Molino o Molino de Caren”, la audiencia
se efectuaré el dia 28 de Febrero de 2025, a las
08:30 horas, a través del sistema de videoconfe-
rencia, mediante la aplicacién ZOOM, link de
acceso ID de reunién: ID de reunién: 920 4294
3282 Cédigo de acceso: 432874, sin perjuicio, y
en caso de no tener acceso a medios tecnoldgicos
pueden comparecer en forma presencial en
dependencia del tribunal.

EXTRACTO

En causa Rol V-255-2024, seguida ante el Tercer
Juzgado de Letras de La Serena, se ha declarado por
sentencia definitiva de fecha 4 de diciembre de 2024,

la interdiccion por causa de demencia de dofia SONIA
DEL TRANSITO LEIVA CASTILLO, Cédula Nacional
de Identidad N°5.190.650-0, quedando privada de
administrar sus bienes, designando como curador
definitivo a su hijo don CHRISTIAN ENRIQUE
VICUNA LEIVA, Cédula Nacional de Identidad
N©12.487.378-9, liberandolo de la obligacidon de
rendir fianza y de extender escritura publica. La Serena,

doce de diciembre de dos mil veinticuatro.

Erick Enrique Barrios Riquelme
Secretario PJUD

iSe desTacap

HORARIO DE ATENCION:
Lunes a Viernes: 09:00 a 14:00 horas
14:30 a 17:00 horas

Sabado: 09:00 a 12:30 horas, solo por correo:

economicos@eldia.la (Teletrabajo)

Avisos »

% icos | elDi
¥ ©1PS0S: Estudios de Lecturade Medios Escritos La Serenay Coguimbo- 2023 Economlcos e Ia
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TENSION POR ATAQUE

Avion de Azerbaiyan
Airlines pudo ser
“derribado” por Rusia

EFE / Internacional

El portavoz del Consejo de Seguridad
Nacional de la Casa Blanca, John
Kirby, afirmé ayer que hay “indi-
cios preliminares” de que el avién de
Azerbaiyan Airlines que se estrelld el
miércoles en Kazajistéan pudo haber
sido “derribado” por fuerzas de Rusia.

“Hemos detectado algunos indi-
cios que apuntan a la posibilidad de
que el avién pudo ser derribado por
sistemas de defensa aérea rusos”,
asegurd Kirby.

Kirby se refirié asi al vuelo J2-8243
Baku-Grozni que se estrelld el pasa-
do 25 de diciembre cerca de Aktau
(Kazajistan) y en el que murieron
38 personas, 3 de ellos tripulantes
y sobrevivieron 29.

La autoridad aeronautica rusa
reconocio que decidio aplicar
un “plan de contingencia”
en la zona que coincidio
con el vuelo del avion de las
Aerolineas de Azerbaiyan.

Pese a reconocer estos primeros
indicios, Kirby no quiso dar més de-
talles y resalté que hay que esperar
a que la investigacién se desarrolle
de correcta manera.

“Hay una investigacién activa en
curso y no quiero adelantarme a donde
estamos ahora”, afiadié el represen-
tante de Estados Unidos, quien dijo
que su Gobierno ha ofrecido “apoyo”

EFE

Elavion se estrelld el pasado 25 de diciembre cerca de Aktau (Kazajistan)y en el que murieron
38 personas, 3 de ellos tripulantes y sobrevivieron 29.

en las pesquisas.

Azerbaiyan Airlines indicé este viernes
que el avién sufrié “interferencias
fisicas y técnicas externas” segun lo
indican «los resultados preliminares»
de la investigacion.

La autoridad aerondutica rusa
reconocié que drones de Ucrania
perpetraron un atague contra dos
ciudades de Chechenia, entre ellas
Grozni, y decidié aplicar un “plan
de contingencia” en la zona que
coincidié con el vuelo del avién de
las Aerolineas de Azerbaiyan (AZAL)
luego siniestrado.

La mayoria de los fallecidos eran
azerbaiyanos, aunque también hay
rusos y kazajos, segun la agencia de
noticias Kazinform.

RUSIA ESPERA RESULTADOS

Por su parte, Rusia llamé a esperar
los resultados de la investigacién de
la catastrofe del avién azerbaiyano
en Kazajistén, que dejé 38 muertos,
mientras fuentes oficiales de Bakdu
pidieron a MoscU reconocer su respon-
sabilidad en el accidente, al insistiren
gue lo causé un misil antiaéreo ruso..

NOTIFICACION POR AVISOS

Y REQUERIMIENTO DE PAGO

NOTIFICACION POR AVISOS
Y REQUERIMIENTO DE PAGO

30 Jdo. de Letras de La Serena, con domicilio en Rengifo N°240, en los autos ejecutivos,
“Banco Estado de Chile con Carvajal” Rol C-2603-2022, comparece Claudio Altamirano,
en representacion del Banco del Estado de Chile, ambos domiciliado en calle San Diego 81,
Santiago, entablando Juicio Ejecutivo cobro de pagaré en contra de ARNOLDO HERIBERTO
CARVAJAL ARQUERQOS, ignoro profesién, domiciliado en Arquitecto Andres Murillo
NO1587, La Serena, Antonio Zepeda Alvarez N°542 Ovalle y Fundo Puntilla de San Juan
S/N Monte Patria. Funda la demanda: el Banco es duefio del pagaré por la suma de
$11.027.104 por capital, méas interés del 0,85% mensual, que se obligé a pagar en 48
cuotas mensuales y sucesivas de $287.155 cada una, salvo la dltima de $287.172,
venciendo la primera el 05-08-2022. Llegada la fecha de vencimiento de 05-08-2022y
siguientes la obligacién no fue pagada, adeudando $11.027.104, més intereses y costas.
POR TANTO, pido tener por interpuesta demanda ejecutiva en contra de ARNOLDO
HERIBERTO CARVAJAL ARQUEROS por $11.027104 més intereses y costas, despachando
mandamiento de ejecucion y embargo. Primer otrosi acompafiia pagaré. Segundo otrosi:
Sefiala bienes. Tercer Otrosi: designa depositario. Cuarto Otrosi: Personeria. Quinto
Otrosi: Patrocinio y poder. Tribunal resuelve: 15.12.2022, a lo principal: Por interpuesta
demanda ejecutiva, despdchese mandamiento de ejecucién y embargo; AL PRIMER
OTROSI, por acompafiado documento. Custddiese. AL SEGUNDO, TERCER, CUATRO Y
QUINTO OTROSI: Téngase presente y por acompaiiado el documento, con citacién. Con
fecha 14.11.2024: Se solicita Notificacion por avisos. Tribunal provee 19.11.2024: Atendido
el mérito y conforme con el art. 54 del Cédigo de Procedimiento Civil, como se pide,
notifiquese la demanda y sus proveidos, asi como requerir de pago al demandado don
ARNOLDO HERIBERTO CARVAJAL ARQUEROS, Rut 13.178.798-7, por medio de avisos
redactados por el secretario del tribunal, los cuales deberén publicarse en el diario “El Dia”
por tres dias distintos, sin perjuicio de la publicacién en el Diario Oficial, debiendo el ejecutado
comparecer personalmente, al décimo dia hébil contados desde la ultima publicacion, al
despacho de la secretaria de este tribunal a las 10:00 horas, con el objeto de requerirlo de
pago, bajo apercibimiento de ser requerido en su rebeldia. MANDAMIENTO: 15.12.2022
Requiérase a ARNOLDO HERIBERTO CARVAJAL ARQUERQS, para que pague a BANCO
ESTADO DE CHILE, la suma de $11.027.104, més intereses, reajustes y costas. No verificado
el pago, trébese embargo sobre bienes suficientes quedando en poder del ejecutado, como
depositario provisional.

Erick Enrique Barrios Riquelme.

Secretario.

30 Jdo. de Letras de La Serena, con domicilio en Rengifo N°240, en los autos ejecutivos,
“Banco Estado de Chile con Navarrete” Rol C-3044-2023, comparece Claudio Alttamirano,
en representacion del Banco del Estado de Chile, ambos domiciliado en calle San Diego 81,
Santiago, entablando Juicio Ejecutivo cobro de pagaré en contrade FERNANDO ANDRES
NAVARRETE GALLARDO, ignoro profesién, domiciliado en LARRAIN ALCALDE N°700;
ALBERTO ARENAS N° 425; CALLE JUVENAL CALDERON N©1336, TODOS DE LA
SERENA. Funda la demanda: el Banco es duefio del pagaré 00010118346 operacion N°
00034851430 por $25.471.102, suscrito con fecha 15.02.2023, valor que se obligé a
pagar en 58 cuotas mensuales de $534.451, con excepcién de la ltima de $534.470,
venciendo la primera el 25.04.2023, interés 0,6500% mensual. Llegada la fecha de
vencimiento de 25 de abril de 2023 y siguientes la obligacion no fue pagada, adeudando
$25.471.102, més intereses y costas. POR TANTO, pido tener por interpuesta demanda
ejecutiva en contra de FERNANDO ANDRES NAVARRETE GALLARDO por $25.471102
mas intereses y costas, despachando mandamiento de ejecucion y embargo. Primer otrosi
acompafia pagaré. Segundo otrosi: Sefiala bienes. Tercer Otrosi: designa depositario.
Cuarto Otrosi Personeria. Quinto Otrosi: Patrocinio y poder. Tribunal resuelve:
31.08.2023, alo principal: Por interpuesta demanda ejecutiva, despachese mandamiento
de ejecucion y embargo; AL PRIMER OTROSI, por acompafiado documento. Custddiese.
AL SEGUNDO Y TERCER OTROSI: Téngase presente. AL CUARTO Y QUINTO OTROSI,
téngase presente y por acompafiado el documento, con citacion. Con fecha 27.09.2024:
Se solicita Notificacion por avisos. Tribunal provee 02.10.2024: Atendido el mérito y
conforme con el art. 54 del Cédigo de Procedimiento Civil, ha lugar a lo solicitado, notificando la
demanda, sus proveidos, asi como a requerir de pago a don FERNANDO ANDRES
NAVARRETE GALLARDO, RUT 13.377.485-8, por medio de avisos redactados por el
secretario del tribunal, en los cuales se debera expresar que aquella en su calidad de Ministro de
Fe requiere, por medio de los respectivos avisos, al ejecutado para el pago de lo adeudado,
pudiendo este consignar el importe en la cuenta corriente del tribunal N°1250008860-3,
los cuales deberén publicarse en el diario “El Dia” de esta ciudad por tres dias, sin perjuicio
de la publicacion en el Diario Oficial. MANDAMIENTO: 31.08.2023 Requiérase a
FERNANDO ANDRES NAVARRETE GALLARDO, para que pague a BANCO ESTADO DE
CHILE, la suma de $25.471.102, mas intereses, reajustes y costas. No verificado el pago,
trdbese embargo sobre bienes suficientes quedando en poder del ejecutado, como depositario
provisional.

Erick Enrique Barrios Riquelme.
Secretario.
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EN LA LIGA SANTA INES

CD Laboral de la USerena
entre los mejores del ano

perder ningln partido en la segunda
rueda logrando terminar en el segun-
do puesto 20 partidos ganados, 10
empatados y 6 perdidos, un total de
70 puntos detras del campedn Caleta
San Pedro”.

Al cerrar el afio, destaca Avilés que
se mantuvo el poder goleador de su
méximo artillero Jaime Cofré, quien
anoté 28 goles, el lider indiscutido
de un equipo que se caracteriza por
su garra y que pretende pelar nue-

_ k . ; - ) vamente por la méxima corona y de
frobe ' . 3 ' manera invicta, un anhelo de toda la
04" = institucion, ya que hasta el momento

El representativo de la
casa estudiantil abrocho
un segundo lugar

en la campana 2024
recuperandose de una
floja primera rueda para
cerrar de manera invicta
la segunda parte de la
campana.

< o i > -..“;f _/ L
o7 W48

)

‘ _"‘
B ningun elenco lo ha logrado en la
categoria.
La base del plantel 2024 estuvo
integrada por Martin Rodriguez, Ivén
EL DA Vega, Roberto Contreras, Orlando
En el 2023 los muchachos de la U. Laboral lograron la corona y en este afo bajaron al sequndo Honores, Juan Angel, Andrés Gémez
lugar del podio, lo que esperan mejorar en el venidero 2025. (Entrenador), Juan Rojas, Manuel

CARLOSRIVERAV. | La Serena

EICD Laboral de la USerena se man-
tiene en los puestos de vanguardia en

la Liga Santa Inés, en la categoria 50
afos. El representativo local se ubicé
en el segundo lugar de una campafia
de gran exigencia y puntos irregulares
en el rendimiento colectivo e individual
con dos marcados procesos.

No fue una temporada comoda,
como explica el capitén y jugador
Alvaro Aviles, quien reconoce que el
primer semestre fue “flojo”, contra

POLIDEPORTIVO

Las etapas del Rally Dakar

2025 en Arabia Saudita

Entre el 3 de
enero y el 17
de enero se
correré el Rally
Dakar 2025 en
Arabia Saudita,
una competen-
cia que tendra
8.000 kilome-
tros de carrera,

conun prélogoy 12 etapas, entre las localidades
de Bisha y Shubaytah, con 5.000 que corres-
ponden a especiales cronometradas.

La durisima etapa de 48 horas sera al inicio
de la competencia, seguida de una etapa de
maratdn, por lo que las primeras jornadas serén
claves para todos los pilotos en competencia.

El descanso serd el viernes 10 de enero en la
localidad de Hail. La carrera solo tendré cuatro
chilenos en competencia: Francisco “Chaleco”
Lépez (SSV), Tomés de Gavardo (Motos), Pablo
Quintanilla (Motos) y José Ignacio Cornejo
(Motos). Etapa final, la nimero 12, se dispu-
taré el viernes 17 de enero en Shubaytah - 205

kilometros, 134 de especial.

todo prondstico, ya que venian de
alzar el titulo en la campafia 2023,
“el equipo cae al décimo segundo
puesto en la primera rueda logrando
solo 20 puntos”, por lo que habia que
hacer algo, no se les podia olvidar el
juego de manera tan abrupta.

Al respecto, tclaro que no siempre se

Luciano Cabral
podria estar de
vuelta en Chile

El entrenador argentino
Eduardo Berizzo, DT de Club
Ledn, informé que el seleccio-
nado nacional Luciano Cabral,
quien interesa en Colo Colo,
pidié su salida del equipo
mexicano. “Luciano Cabral
nos ha pedido salir, tiene una
explicacion personal y frente
a eso no se puede hacer nada,
respetamos su decisién e
intentaremos reemplazarlo
adecuadamente”, declaré
Berizzo luego de un amistoso.

El volante de 29 afios llegé
al club mexicano a mediados
de temporada, tras un po-
sitivo primer semestre con
Coquimbo. Esta situacion
genera lailusion de los hinchas
de Colo Colo, ya que se hizo
una oferta al jugador, con
un sueldo cercano a los 50
millones de pesos.

puede mantener el mismo rendimiento
después de la gran temporada 2023
donde alzaron la corona, “después del
esfuerzo de todo un afio todo equipo
decae, sin embargo, no podiamos
estar tan mal, en la segunda rueda
el equipo se levantd, con corazén
se recuper6 el rendimiento para no

Alcayaga, Claudio Araya, Elio Olivares,
Robert Ramos, Luis Veliz, Jaime Cofre
(goleador) Alvaro Avilés (capitén),
Alfonso Hidalgo, Jesus Sanchez,
Ivén Zarate, Osvaldo Contreras, René
Ahumada, Osvaldo Gémez, Héctor
Santana, Juan Bruna, Christian
Valencia, Carlos Valencia, Juan Garcia,
Cristian Hormazéabal, Oscar Daza,
Francisco Cisterna y Raul Collao.

EXTRACTO DE NOTIFICACION

Juzgado Familia Coquimbo. En causa RIT C-586-2024, caratulada “SENA/SENA”, se ha
ordenado notificar por aviso extractado al demandado, don Luis Andrés Sena Angel, RUN
19.468.441-K, con domicilio indeterminado, la demanda de Cese de Alimentos interpuesta en su
contra, con fecha 17 de abril de 2024, por don Luis Samuel Sena Araya, RUN 13.425.622-2,
representado por el abogado don Renan Alberto Alvarez Rivera, RUN 8.847.379-5. Con fecha 19
de abril de 2024, el tribunal tiene por interpuesta la demanda. Asimismo, con fecha 19 de agosto
de 2024, el demandante solicita el cese provisorio de los alimentos. Con fecha 13 de septiembre
de 2024 se decreta el cese provisorio de los alimentos regulados a favor del demandado en causa
Rol N© 28.556-97 del Ex-Juzgado de Menores de La Serena, cuyo cumplimiento se sigue en
causa RIT Z-2634-2023 del Juzgado de Familia de La Serena. Con fecha 13 de noviembre de
2024, se cita a audiencia preparatoria para el dia 17 de febrero de 2025, a las 11:15 a.m. horas, en
sala de audiencias N° 4, a realizarse en dependencias del Juzgado de Familia de Coquimbo,
ubicado en calle Santiago Trigo N© 511, Coquimbo, autorizéndose desde ya a las partes a comparecer
via telemética, link de conexién: https://zoom.us/join, ID 937 6357 0453, cddigo acceso
789804, debiendo las partes individualizarse con el RIT de la causa y calidad que detentan. El
demandado debe contestar la demanda por escrito hasta cinco dias hébiles antes de la audiencia
preparatoria fijada y en el evento de demandar reconvencionalmente debe hacerlo en forma
conjunta con su contestacién; debe comparecer asesorado por abogado, en caso de no contar con
los recursos para ello deber acreditarlo en el plazo de 5 dias habiles desde la fecha de notificacion
a fin de designarle uno por el Tribunal, si asi no lo hiciere se entendera que renuncia a su derecho de
comparecer con asesoria letrada, sin perjuicio de lo que se pueda resolver oportunamente en
audiencia o de su derecho a obtener asesoria letrada directamente en la Corporacién de Asistencia
Judicial u otra institucién gratuita. La audiencia podré celebrarse con las partes que asistan,
afecténdole a la que no concurra todas las resoluciones que se dicten en ella, sin necesidad de
posterior notificacidn, toda vez que dicha citacién se efectia bajo apercibimiento de lo dispuesto
en el articulo 21 inciso 10 y 59 inciso 3° de la Ley N° 19.968. Ministro de Fe.

Ingrid Katharina Williamson Briceiio

Jefe Unidad PJUD
Doce de diciembre de dos mil venticuatro
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Ya son cinco los futbolistas
que ha anunciado el
conjunto papayero para
enfrentar la proxima
campaina en la Primera
Division. Se espera que

en las proximas horas

sea confirmado el ariete
brasilefio Jonathan Kauan,
de 20 aios, proveniente
del Inter de Porto Alegre.

CARLOS RIVERA V. / La Serena

A diferencia de lo ocurrido en el ve-
rano de este 2024 cuando el equipo
debia conformarse para enfrentar la
temporada del Ascenso, esta vez en
CD La Serena, la llegada de nombres
comienza paulatinamente a cumplir con
los requerimientos del cuerpo técnico
gue encabeza Erwin Durén. A horas
de que llegue un nuevo afio y ya en la
fase inicial de |la pretemporada —cuya
rigurosidad mayor se concentra en
las primeras dos semanas de enero-,
cinco han sido los nombres que ya han
sido oficializados por la institucion y
otros tres podrian anunciarse antes
del lunes 30.

Enfocados en lo que seré la lucha

AYER FUE ANUNCIADO EL PORTERO FABIAN CERDA

Toma forma el plantel
serenense para el 2025

El club ratificé la incorporacion del cuidatubos Fabian cerda, quien ya se
encuentra entrenando bajo las drdenes de Erwin Duran.

por mantener la categorfa de Honor, la
que perdieron en la temporada 2022,
Durén y sus dirigidos lucharéan por
tener un buen comienzo, aunque para
ello todavia se espera la llegada de al
menos ocho futbolistas, en especial en
los puestos de defensay en el ataque.

En la tarde de ayer, a través de las
plataformas del club, se anuncié la
llegada del portero Fabian Cerda (35
afios), proveniente de Huachipato, un
jugador con experiencia que debuta
en el 2009 por Universidad Catdlica
y que ha vestido las tricotas de Puerto
Montt, Trasandino, Palestino, Curicd,
Deportes Antofagasta y el elenco

&

LUISA

(QE.PD)
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Comunicamos el sensible fallecimiento de quien
fuera en vida nuestra querida

PACHECO ALFARO

Esté siendo velada en la Capilla Santa Rosa, ubicada
en Los Carrera N° 880 La Serena.
Su funeral se realizard mafiana domingo 29 de

Pide a los
_ tres
Angeles

Encienda tres velas blancas en un plato
con agua y aztcar por tus tres Angeles
protectores (Gabriel, Rafael, Miguel)
y haga un pedido. En tres dias usted
alcanzaré la gracia. Mande a publicar
al tercer dia y observe lo que pasard al
cuarto dia.

EL DiA

acerero.

“Llegara Fabién Cerda, quien tendra
una linda disputa en el arco con Eryn
Sanhueza”, comentaba momentos antes
de que fuera oficializado por el club el
deté papayero, al programa Identidad
Marcada que conduce Rodrigo Vargas,
en el canal Nexovision.

De esa manera el cuerpo técnico
llena un puesto clave para enfrentar la
nueva campafia en la Primera Divisién,
aunque sigue adoleciendo de defensas
centrales y laterales, zonas que que-
daron despobladas al desmantelarse
el plantel que participé del titulo y
campeonato en la Primera B.

Cerda se suma de esta manera a
los anuncios dados con anterioridad
de Jorge Ortiz, un volante creativo
proveniente de la Universidad Catdlica;
Felipe Chamorro, volante mixto de
Palestino; Gonzalo Jara, volante crea-
tivo llegado de San Felipe y Jeisson
Vargas (27 afios), mediapunta que no
ha logrado despuntar pese a sus ricas
condiciones. El volante debuté en la
Uc en el 2014, iniciando una carrera
llena de altibajos por Estudiantes de la

Misa Aniversario

querida:

Al cumplirse el Primer Aniversario de la partida de quien fuera en vida nuestra

INSTAGRAM KAUAN

El brasilefio Jonathan Kauan, seria anunciado los proximos
dias por la administracion serenense.

Plata, CF Montreal de Canad4, Unién La
Calera, Universidad de Chile, Al-Rayyan
de Qatary Huachipato, de donde salta
al conjunto Rojo de La Portada, aunque
sin jugar ninguin minuto.

UN BRASILENO

En cuanto a las gestiones, se anuncié
que el equipo de negociacion serenense
tenfa avanzadas conversaciones con
el excentral del descendido Copiapé,
Diego Garcia Medina, (28 afios), que
disputé 28 partidos con la camiseta
del “Ledn de Atacama”, aunque el
zaguero fue presentado como segundo
refuerzo de Everton de Vifia del Mar.

Para hoy también se espera se ra-
tifique la llegada del mediocampista
Juan Fuentes (29), quien llega libre
den OHiggins, quien también mantenia
conversaciones con el elenco oroy cielo.

Lo que parece un hecho, no ratifica-
do por el club es la incorporacién del
mediocampista exNublense, Manuel
Rivera, quien ya se desvincul6 del
elenco surefio pese a tener contrato
por el 2025, como también del joven
ariete brasilefio, de apenas 20 afios,
Jonathan Kauan, proveniente de Inter de
Porto Alegre, quien no renové contrato
con el club gaucho y opté por recalar
en el futbol chileno.

Su llegada, que se espera para la
primera semana de enero 2023, re-

La Foresta

NUEVA ASOCIACION DE FUNCIONARIOS Y
FUNCIONARIAS DEL GOBIERNO REGIONAL

diciembre a las 12:00 horas en el Parque Cementerio

¢ 9

(,}g\ DE COQUIMBO
)

GLORIA DE LAS MERCEDES MURA RiOS
(Q.E.P.D.)

Invitamos a una misa que se oficiaré en sumemoria, el dia lunes 30 de diciem-
bre alas 11:30 horas en la Iglesia La Merced de La Serena. Agradecemos su
presencia y compafifa.

FAMILIA MUNDACA MURA

fuerza el ataque serenense que sigue
necesitando de al menos cuatro nuevos
jugadores, tanto extremos como centro
atacantes, que lleguen a cubrir la partida
del goleador Lionel Altamirano, quien
cambio la ciudad de los campanarios
por la usina de Huachipato.



elDia | sABADO 28 DE DICIEMBRE DE 2024 | 15

SERVICIOS

Emergencias Farmacias de turno Santoral
Ambulancia 131 |nV€St|gaC|0n,e.S 134 LA SERENA COOUIMBO Santos Inocentes
Bomberos 132 Rescate Maritimo 137 Farmacia Dr. Amigo San Cristobal. Av. J. J. Pérez 3505.
Carabineros 133 Serv. Aéreo Rescate 138 Balmaceda 438 Local 7y 8.
Conaf 130 Violencia intrafamiliar 149 OVALLE
Fonodrogas 135 Farmacia San Juan. Vicufia Mackenna 223.
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Aries Tauro Geminis Cancer Leo Virgo

21 de marzo al 20 de abril.

AMOR: No se aleje de las per-
sonas, esto no le ayuda en
nada a la hora de encontrar
la felicidad. SALUD: Cuidado
con los vicios, no pierda el
control. DINERQ: Las cosas
importantes y que valen la
pena se logran con esfuerzo
y trabajo constante. COLOR:
Amarillo. NUMERQ: 52.

Libra

23 de sep. al 22 de octubre.

AMOR: El amor de quienes es-
tan cerca suyo puede ayudar-
le a sanar un corazon herido.
SALUD: Malestares nerviosos
que afectaran la jornada.
DINERO: Tenga cuidado con
esos proyectos demasiado
ambiciosos, debe actuar con
sumo cuidado. COLOR: Mora-
do. NUMERQ: 7.

21 de abril al 20 de mayo.

AMOR: Salir de la rutina en la
relacion ayuda que esta se
ves fortalecida. SALUD: Su ca-
racter puede jugar en contra
a su condicion. DINERQ: Dis-
tribuya sus recursos de modo
inteligente y tratando de no
meter los huevos en la mis-
ma canasta. COLOR: Morado.
NUMERQ: 12.

Escorpion

23 de oct. al 22 de noviembre.
AMOR: Sino se preacupade sus
acciones puede terminar cau-
sando un quiebre importante.
SALUD: Practique mas depor-
tes que ayuden a su salud.
DINERQ: Evite realizar nuevas
inversiones en especial Si alin
no ha recibido las utilidades
de sus inversiones anteriores.
COLOR: Café. NUMERQ: 22.

21 de mayo al 21 de junio.

AMOR: Mire hacia adelante y no
deje que el pasado genere nu-
bes en su futuro. Si hace esto
todo andara mejor. SALUD: Sea
prudente y cuidese de los acci-
dentes. DINERO: Aprovecha el
momento para encontrar nue-
vasoportunidades paraescalar
en su trabajo. COLOR: Crema.
NUMERG: 25.

Sagitario

23 de nov. al 20 de diciembre.
AMOR: Usted se puede reen-
contrar con el amor si es que
deja el pasado atras y abre su
corazon a las nuevas posibi-
lidades. SALUD: Cuidado con
alterarse. DINERO: Necesita
generar nuevas ideas que se
transformen en un aporte en
su trabajo. COLOR: Marengo.
NUMERO: 3.

22 de junio al 22 de julio.

AMOR: No haga caso a ningun
comentario que venga desde
un tercero, cuide su relacion.
SALUD: Tenga cuidado conlas
alteraciones nerviosas. DINE-
RO: Sus proyectos no pueden
esperar mas tiempo o de lo
contrario perdera la oportu-
nidad. COLOR: Anaranjado.
NUMERO: 49.

Capricornio
21dedic. al 20 de enero.

AMOR: Si predispone su cora-
z6n la probabilidad de llenarlo
nuevamente de amor sera
mayor. SALUD: Busque mas
tranquilidad para su espiritu.
DINERQ: Debera aplazar una
pOCo Sus proyectos hasta que
el mercado se vea un poco
mas estable. COLOR: Perla.
NUMERO: 27.

23 de julio al 22 de agosto.

AMOR: Ese sentimiento se
debe alimentar a diario y no
dejar que la rutina de apode-
re de el. SALUD: Modere sus
arranques de rabia. DINERC:
Se cuidadoso/a con las de-
cisiones impartantes ya que
pueden generar un problema
para mas adelante. COLOR:
Celeste. NUMERO: 2.

Acuario

21de enero al 20 de febrero.
AMOR: No tome decisiones
apresuradas que puedan
terminar siendo un problema
mas adelante. SALUD: Tenga
cuidado con el estrés ya que
puede terminar el ano con
problemas de salud. DINERO:
Sus competencias pueden
llevarle a un sitial muy alto.
COLOR: Verde. NUMERQ: 13.

23 de agosto al 22 de sept

AMOR: No saca nada con in-
sistirtantoya que si el destina
dice que no, no habra nada
que de vuelta las cosas. SA-
LUD: Cuidado con las cosas
que come. DINERO: Para ser
exitoso/a debe ser mas cons-
tante y no solo quedarse en
los inicios. COLOR: Calipso.
NUMERO: 19.

Piscis

20 de febrero al 20 de marzo.
AMOR: No saca nada con tra-
tar de apurar las cosas ya que
no lograra nada. Las cosas se
deben dar por si solas. SALUD:
Problemas emacionales. DINE-
RO: Debe organizar mejor los
compromisos financieros para
o que resta de mes. Prepare
sus finanzas para fin de ano.
COLOR: Blanco. NUMERO: 55.
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Con la cuenta regresiva para la noche
de Afio Nuevo, la incertidumbre sobre
gué llevar a la mesa se apodera de
muchos. La pregunta inevitable resurge
cada afio: qué comer para disfrutar
sin culpa? Es momento de desatar
la creatividad culinaria y alejarse de
los tradicionales platillos pesados
con soluciones que nos permitan ser
ingeniosos, innovadores y preparar un
picoteo que no solo sea delicioso, sino
también nutritivo y ligero.

La nutricionista Ana Paula Guerrero,
cofundadora de Vilboplanner, presenta
un mend festivo que desafia la idea
tradicional de que celebrar implica
abandonar una alimentacién saludable.
Utilizando la plataforma Vilboplanner,
Guerrero ha disefiado un picoteo que
no solo deleita los sentidos, sino que
también cuida la salud de quienes lo
disfrutan. “La clave esté en atreverse
a experimentar con combinaciones
frescas, coloridas y llenas de sabor,
que sorprendan a los invitados y cuiden
nuestra salud”, comenta.

El menu propuesto por la nutricio-

EL DILEMA DE LAS CELEBRACIONES

;Que comer en ano nuevo?

El menu propuesto por la nutricionista es una variedad de opciones que combinan sabor y nutricion. CEDIDA

Para disfrutar sin culpa: Nutricionista presenta el picoteo
ideal para disfrutar en la noche de afio nuevo.

nista es una variedad de opciones
gue combinan sabor y nutricién. La
especialista propone un hummus
multicolor elaborado con ingredientes
naturales como betarraga, zapallo y
espinaca, que aporta color y nutrien-
tes a la mesa. El tartar de salmén o
atin acompafado de palta y galletas
horneadas ofrece proteinas de al-
ta calidad y grasas saludables. Los
wraps de verduras y pollo, cortados
en pequefios bocados, brindan una
opcion ligera y nutritiva.

La variedad continda con encurtidos
surtidos que aportan sabores intensos
y probidticos, y para el antojo dulce,
pero saludable se pueden incluir unas
ricas brochetas de fruta bafiadas en
chocolate amargo que satisfacen
el antojo de azlcar, acompafiadas
de una seleccion de frutos secos y
semillas que complementan el menu
con proteinas vegetales y minerales.

“Cada opcion esté pensada para
gue las personas puedan disfrutar
sin culpa”, explica Guerrero. “Ademés,
con Vilboplanner, los nutricionistas
pueden personalizar este tipo de me-
nds considerando las necesidades
especificas de cada paciente, ya sea
que busquen bajar de peso, mejorar
su rendimiento deportivo o controlar

Cada opcion esta
pensada para que
las personas puedan
disfrutar sin culpa”

ANA PAULA GUERRERO

NUTRICIONISTA COFUNDADORA DE VIL-
BOPLANNER

alguna condicién de salud crénica”,
agrega.

La plataforma Vilboplanner, que
cofundé Ana Paula, permite a los
profesionales de la nutricién crear
pautas alimentarias completamente
personalizadas. Su interfaz intuitiva
transforma datos cuantitativos en
planificaciones visuales y funcionales,
adapténdose a pacientes con diversos
perfiles: desde deportistas de alto
rendimiento hasta personas con con-
diciones oncoldgicas o metabdlicas.

Los alimentos seleccionados aportan

CEDIDA

La pregunta inevitable resurge cada afo: ;qué comer para disfrutar sin culpa? Es momento
de desatar la creatividad culinaria y alejarse de los tradicionales platillos pesados.

nutrientes esenciales como fibra,
vitaminas y acidos grasos, con un
perfil caldrico significativamente més
saludable que los tradicionales pico-
teos navidefios llenos de embutidos y
alimentos procesados. La clave, segln
Guerrero, esté en la planificacion y
el control de porciones, aspectos en
los que Vilboplanner destaca.
“Nuestro objetivo es demostrar
que disfrutar no esta reflido con
una alimentacién consciente. Con
herramientas como Vilboplanner,

los profesionales pueden ofrecer
alternativas que permiten a sus pa-
cientes celebrar sin perder de vista
sus objetivos de salud” destaca la
nutricionista.

Esta propuesta de menu no solo
es un festejo gastrondmico, sino
una declaracion de que la nutricién
actual entiende que alimentarse
bien es un acto de placer y cuidado
personal. Para mas informacion sobre
la plataforma Vilboplanner puedes
visitar www.vilboplanner.com
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